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女孩子该干什么
我的大学室友里有几个外国留学生。有

一次，宿舍忽然跑水，我们几个女孩都叉着腰，
小心翼翼地站在角落的砖头上给楼管打电话，
只有她一个人挽着裤腿，光脚穿着橡胶拖鞋，
泡在满屋子的脏水里……我们都劝她：“别干
啦，这不是女孩子该干的事情！”她停下来很认
真地问我们：“那么女孩子应该干什么呢？”

大学毕业刚工作那会儿，我在一家很大的
公司做最基础的快递联络工作，每天负责通知
快递来拉机器，或者等着快递把机器送到公司
里由我签收。有时候，快递来了我不在工位
上，机器就会被堆积在我的座位周围。我觉得
自己好歹也是北大毕业的女生，那些动辄10公
斤的机器显然不应该由我来搬。所以如果没
有男同事在身边，我宁可任由那些巨大的物体
摆在最挡道儿的地方。直到有一天，清洁工看
不过眼，提出替我搬到仓库里去，我实在不好
意思，只得硬着头皮亲自动手，一趟趟地把机
器往仓库抬。

真的伸手去做才发现，好像也没有想象中
的那么沉。后来的日子里，我买了专业的拆卸
工具，开始学着自己动手拆装机器，经常拖着
货仓里的小推车跑来跑去，爬高上低地整理仓
库，甚至稳稳当当地坐在大货车的货架上押货
外出，几个月后，我既可以穿着小西装、颠着小
碎步在办公室之间送交文件，也可以抬着20公
斤的机器放到摄影师指定的地方，我再也没有
抱怨过为什么不招一个男实习生。在年终公
司的年会上，我的领导们感慨万分地说，那些
传统意义上应该由男同事完成的事情，我这个
初出茅庐的丫头片子居然全部搞定了。那是
我第一次深切地体会到，从来没有什么事情天
生就被指定为男孩该做或女孩该做。

我们常常抱怨，大学四年，我们的成绩一
向优于男生，在校内各种活动中的表现丝毫不
比他们逊色；可是有朝一日与社会接轨，无论
是实习、社会调研还是求职，都会败下阵来，尤
其是进入职场以后，明显后劲不足，如果有某
个女孩幸运地成为高管或领头人，人们会立刻
投去无比钦佩的目光。难道职场一定是男人
的天下吗？我承认，某些行业确实对女孩存在
偏见和歧视，但更多的原因恐怕出在我们自己
身上。大家同样身处职场，拿着同等的工资，
为什么女孩常常想当然地认为，自己理所当然

要比男孩干得少？为什么女孩就不能像男孩
那样去奋斗？为什么女孩就不能在进入职场
后一直保持大学时那股旺盛的学习动力？

谁和谁斗智斗勇
如今，杜拉拉成了无数女孩竞相模仿的职

场导师。然而，很多人只看到了杜拉拉学习厚
黑学、洞悉办公室政治的一面，却自动忽略了
她在入职之初焦头烂额，熬夜学习，以弱女子
的肩膀扛起了预算、设计、施工、选材的大旗，
最终圆满完成了琐碎的装修，这才第一次得到
了大领导的赏识。

某天，我和久违的大学同学一起聚餐。她
百思不得其解地问我：“你觉得你的工作快乐
吗？”我说：“挺好的呀。”她又问：“那你们公司
有勾心斗角，人事斗争吗？”我特认真地回答：

“我不知道。”她不甘心地接着问：“那你会参与
公司的团体帮派吗？”我反问：“有帮派吗？我
不知道。”她扭动一下自己的坐姿继续追问：

“你们同事会故意躲着你，或者故意欺负你
吗？”我想了许久，说：“不知道哎。”她挠头问：

“难道你不想深入了解一下自己的工作环境
吗？”我答：“没时间。”她最终感叹道：“难道你
只关心自己手头的工作吗？”

我放下筷子认真地回答：“我每天要高效
率地完成我的工作，尽量按时下班。回家后我
要学习，要读大学没学透的古文，要更新博客，
要写专栏，要为那本被出版社编辑追着的书准
备提纲，还要随时和公益组织联系做项目，你
觉得我有时间和精力去了解别的事儿吗？”

我见过太多把精力分散于打扮、恋爱、四
处打听八卦、热衷于毫无意义的小道消息的女
孩。作为专栏作者，我每天都会收到很多女孩
的来信，其中80%都像怨妇一般向我细数自己
的职场抱怨。她们无比信任地把自己在职场
上遇到的每一个小纠结详细说给我听，生怕我
不了解她们所处的水深火热，比如谁歧视自己
了，谁指桑骂槐地暗讽自己了，谁瞪了自己一
眼，谁钩心斗角给自己穿小鞋了，谁压着自己
不让升职了，谁上位了，谁不是东西了，然后向
我请教该怎么办，该怎么和这些人斗智斗勇。

于是，这些从小努力学习，一直是人尖儿
的女孩们就这么在鸡毛蒜皮的小事上慢慢耗
尽了自己全部的激情与梦想，忘掉了她们大学
时曾经精心策划的人生轨迹，错过了很多本可
以属于自己的机会，眼睁睁地看着男孩们从昔

日大学校园里吊儿郎当、不
务正业蜕变成职场精英。更
可怕的是，这些女孩们慢慢
会用“社会就是这么残酷，总
会磨平我的光芒”这样的鬼
话来说服自己，也慢慢相信
妈妈说的“女孩要安稳，不要来回乱跳槽”，老
师说的“女孩要会健美操或瑜伽课，不要学什
么跆拳道”，闺蜜说的“女孩要回归家庭，不要
野心那么大”，然后让自己慢慢甘于平凡，从而
丢掉了大学四年积累下的光荣与梦想，丢掉了
自己的无畏与坚强。

我也有过从早到晚小心翼翼、如履薄冰地
在职场颤巍巍讨生活的日子；我也有过因为老
板一个脸色不对，一句话说得不好听，我提心
吊胆一整天的日子；我也有过因为说错一句话
得罪了同事，自己担忧到夜不能寐的日子。但
是，当有一天我开始按照自己既定的目标专心
于工作，我发现，我根本不再有多余的时间和
精力为各种乱七八糟不靠谱的事情担忧。

虽然我身边仍然有无数的女孩在关注升
职内幕、老板关系、比拼打扮，但我不想参与，
也无力研究。我逃避到别处，只愿做个又宅又
独的好员工，关注如何能将手中的每个细节做
到极致，用心地度过我工作的每一分钟，我希
望从我手里出来的每一件作品都是艺术品，哪
怕它只是一个PPT，一个Excel表格。

上得了……下得了……
大学毕业已经一年了，从最初的分散精力

到重聚动力，我越来越清晰地看到，大学时代
的梦想又呼啦飞回来了。那个瞬间，我开始明
白曾见的那些分心有多愚蠢，我差点就为无关
紧要的琐事放弃自己多年的奋斗目标，放弃了
跟别人完全没有关系，只存在于我一个人内心
深处的美丽新世界。

再看看我的大学同学，一年前走出北大校
门的那一刻，我们是一群多么心高气傲、动力
十足、拥有广阔视野和胸怀的女孩。在大学
里，我们动辄去英国交换，去美国调研，那个时
候的我们觉得自己心里装着整个世界。可是
现在，为什么我们会对工作变得斤斤计较？计
较一个报告做的是不是心烦，计较一个箱子是
不是应该由男同事搬，计较电脑中病毒是不是
应该由男友来重装，计较生病了是不是必须有
人陪着上医院，计较一双新鞋是否第一天穿就

有了划痕……我们内心的全世界哪去了？
所以一年后的今天，我的很多女同学依然

站在毕业时的起点上，而同班的男生不知何时
已经悄悄跑到了我们的前头，或许在未来的某
一天，我们只能远远眺望他们的背影。

或许你会说，每个女孩都要面对现实，可
是，如果我们就这样说服自己一点点怠惰下
去，那么若干年后你就会变得和最普通的女孩
一样，一样的家长里短，一样的房子车子孩子，
一样的东家打折西家促销。我们曾经在大学
校园里那么努力地让自己不安分、不妥协、不
放弃，为的就是这最后的殊途同归吗？

我们总是被教育“女孩子要柔弱一点，不
要逞强，不要事事都会，要学会撒娇，让男孩来
帮你做”。其实，每一个女孩生来都没有标签
意识，那些所谓的你该这样、不该那样，都是
后天环境强加给你的。曾经我也认为电脑技
术这事儿不该我管，一个女孩子懂个这干什
么？自然有男生排着队帮你做。直到有一
天，工作强迫我要捧着说明书，——找到光驱
和硬盘，判断CPU有多大，刻录机怎么用。当
我扔掉内心的障碍，把一个坏了的电脑拆开又
装好，然后详细地告诉女同事每一个部件有什
么用，每一根线应该连在什么地方，每一个电
路板是什么原理的时候，她只会觉得这个女孩
子真棒。

在社会的期待下，我们慢慢变得知书达
理，变成贤妻良母，变到白发苍苍。其实，那些
男孩期待过的事情，比如设计一座房子、造一
架飞机、成为技术牛人、精通物理和化学，那些
想法也都曾存在于我们心里。只是我们习惯
了拿性别当借口，放弃了进步的动力，于是眼
睁睁地看着男孩成就了一段段传奇，谱写了一
个个神话。

网上流传着一个笑话：什么是新世纪女
性的标准？上得了厅堂，下得了厨房，写得
了代码，查得出异常，杀得了木马，翻得了
围墙，开得起好车，买得起好房……或许这
个并不是笑话，而是身为女孩应该努力达成
的梦想。

北大毕业生之作北大毕业生之作《《为什么你拼不过男孩为什么你拼不过男孩》》
谨此献给有梦想的女孩

“你嘴上所说的人生就是你的
人生。”我对很多人说。

“好的”“一定会有办法的”“没
问题”，每天都能说出这种积极话语
的人，他们的每一天都会过得非常
顺利，即使遇到了困难，他们也能够
渡过难关。

相反，每天听嚷着“太糟
了”“太让人气愤了”“没办法
了”的人，遇到的挫折也特别
多，运气也显得特别糟糕。

你自己或是你周边的
人，是不是也曾经历过这种
事情呢？

如果你看不清自己，那
么，就试着看一下周边的人
与事，你一定会发现人们都
过着他们嘴上所说的人生。

特别地跟钱有关的事
情，这一点会更明显。

令人吃惊的是，每天叫
着“没钱”的人，真的都要是
跟金钱无缘的人。这里最关
键的信息不是“因为穷而没
钱”，而是“天天说着没钱所
以穷”。你必须要意识到，每
天从自己嘴巴里说出的话拥
有很大的威力，从而去改变
自己的话语。每天你所说的
话，都要给你的一天指明了方向。
你说的话一定会在说出口后，变成
现实。这是由人的大脑与自律神经
决定的事情。人的自律神经通过决
定大脑皮层来支配身体。而我们的
大脑正是通过学习自律神经将想法
传达到身体各部分，从而操纵它们
把我们的想法变成现实。小到从自
动售货机买饮料这种日常琐事，大

到搭乘航天飞机飞太空，世界上所
有的事情，都是因为人们最初有的
事情，都是因为人们最初有某种想
法，在考虑“就这样做””会变成这样
的“后，最终得以实现的。

如果要给人们的想法找一个合
适的载体，那一定就
是人们说的话了。

我们在考虑问题
的时候，语言其实已
经在脑海里浮现了，
因此，要把脑海里的
语言变成现实，最重
要的就是：在考虑问
题的时候，如何让语
言在脑海里浮现，又
该如何把自己正考虑
的事情用语言更好地
表达出来。

也就是说，你最
终决定说出口的言
语，会或大或小地影
响你的人生。

积极的语言，才
能把你带向美好的人
生。

语言就如同 把
飞机带到目的地的
自动引擎。只要按

下按钮，它就一定能把我们带到
目的地。

所以，大家首先需要记住的是：
我们一定要说积极向上的话。只要
持续使用非常积极的话语，就能积
累起相关的重要信息，于是在不经
意间，我们就已经行动起来，并且逐
渐把说过的话变成现实。

(文/佐藤富雄)

常常听到有人叹息着说：“我
比昨天又衰老了一天。”我想，他为
什么不说自己还比明天年轻了一
天呢？

和许多人一样，小时候我一直想
的是明天会比今天更接近长大，这多
么好。现在我已经长大了，才知道长
大并不仅仅是长大，同时也意味着衰
老。然而知道了这个又有什么用
呢？即使让我从小时候重新来过，我
一样也得长大和衰老。但这一定就
是一种无奈和不幸么？我想，今天在
比昨天衰老的时候，难道不是也比明
天年轻么？

今天，真的比明天年轻。
每当我做了一件糟糕的事情，我

就对自己说：不要紧，吸取教训。如
果明天遇到了相同的状况，你一定会
做得好一些，因为，今天的你毕竟比
明天年轻。每当我看到镜子里又憔
悴了一分的容颜，我就对自己说：别
失望，也别忧伤，用明天的镜子照一

照，你就会知晓今天的美丽。因为，
今天的你毕竟比明天年轻。每当我
逼迫自己迅速去行使一个反复动摇
的决心时，我就对自己说：去做吧，无
须犹豫。因为，今天的你毕竟要比昨
天年轻。

其实，有时候我也想悲哀。可是
我不敢。我怕在这无用的悲哀里，明
天便变成了今天，我又浪费了一天的
年轻。也常常听人说“明天会更好。”
而我只是觉得空洞和可笑。我想，只
有今天才有所谓的好，会好，更好，甚
至最好，明天的好只是一种虚幻的想
象。因为今天的人、心、时间甚至空
气都实实在在地比明天年轻，明天怎
么能说一定就好呢？如果说好，那也
得等到明天变成今天的时候再说吧。

我也清楚地知道，在自己之外，
永远有比自己年轻的人潮在涌动。
这不过是一种客观现象。我想。我
并不觉得任何比我年龄小的人都是
年轻的。——当然，我也不敢认为任

何比我年龄大的人都比我衰老。有
无数的人没有意味到自己的年轻，没
有珍视自己的年轻，没有赋予年轻任
何宝贵的意义。所以，我一向觉得年
轻无须与身外之人相比。我要比的
年轻，只是自己。——在每度过一天
的时候，我的收获都应当比昨天成熟
而不是衰老，而每迎接新的一天的时
候，我的状态都要比明天年轻而不是
幼稚。

今天的麦苗是鲜绿的，明天就会
变成金黄。今天的麦穗是饱满的，明
天就躺进了打麦场。今天的玫瑰是
含苞的，明天就会娇艳绽放。今天
的花蕊是芬芳的，明天就融进了泥
土的温床。生命存在在今天，每一
个细节都有深情。而我只是希望，
我在今天的每一丝微笑都比明天要
灿烂，我的每一滴泪水都比明天要
沉重，即使是我的痛楚，也比明天要
尖锐和富于激情。

比明天年轻，让我从不有意让自
己懈怠。比明天年轻，让我在满面皱
纹时依然有葱茏的内心生机。比明
天年轻，这是我继续努力的一个坚强
理由。比明天年轻，这是我能够弹跳
的一块醇厚基石。比明天年轻，让我
由衷地热爱着头顶的每一颗星星。
比明天年轻，让我认真地耕种着脚下
的每一分土地。

我的今天，真的比明天年轻。这
让我感觉幸福。

是的，我知道，在有一个今天里
我会死，我的今天和明天将再也无从
比较。那我同样感觉幸福。因为命
运的休止符永远阻止了我明天的衰
老，在那一个今天里，我抵达了最后
的年轻。 (文/乔叶)
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