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要大声要大声说出来说出来！！
世界上的第一个父亲节，1910年诞生在美国。
1909年，华盛顿一位叫布鲁斯-多德的夫人，在庆贺

母亲节的时候突然产生了一个念头：既然有母亲节，为什
么不能有父亲节呢？

多德夫人和她的5个弟弟早年丧母，他们由慈爱的父
亲一手养大的。许多年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰
忌日，总会回想起父亲含辛茹苦养家的情景。在拉斯马
斯博士的支持下，她提笔给州政府写了一封措辞恳切的
信，呼吁建立父亲节，并建议将节日定在6月5日她父亲
生日这天。州政府采纳了她的建议，仓促间将父亲节定
为19日，即1909年6月第3个星期日。翌年，多德夫人所
在的斯波堪市正式庆祝这一节日，市长宣布了父亲节的
文告，定这天为全州纪念日。以后，其他州也庆父亲节。

为了使父亲节规范化，各方面强烈呼吁议会承认这
个节日。1972年，尼克松总统正式签署了建立父亲节的
议会决议。这个节日终于以法律的形式确定了下来，并
一直沿用至今。 （齐凡整理提供）

爸爸，小时候，您在我眼中总是
无所不能，没有什么能难倒你;长大
后，我已不再是那个总是在你身边调
皮的小女孩，但你依然是我依靠的大
山，永不倒塌，亲爱的爸爸，祝您父亲
节快乐! ——高景欣

你不是那个在我摔倒时拉我起
身的人，但你会站在不远处大声要我
自己站起来;你不是那个总是夸赞我，
鼓励我的人，但正是您让我每走一步
都更加认清自己的目标。亲爱的爸
爸，谢谢您，做您的女儿真好！

——齐 凡

父亲，您是一棵大树，春天倚着
您幻想，夏天倚着你繁茂，秋天倚着
您成熟，冬天倚着您沉思。您那高大
宽广的树冠，使四野永不荒凉。祝父
亲节快乐。 ——尹若素

您的爱是崇高的爱，只是给予，
不求索取，不溯既往，不讨恩情。爱
您，父亲。 ——郝伟男

您的坚韧不拔和铮铮硬骨是我
永远的榜样，我从您那儿汲取到奋发
的力量，走过挫折，迈向陈功，爸爸，
感谢您为我做的一切，您的付出，您
的期盼都是为了我的成长，爸爸节日
快乐。 ——阎 渊

母亲若是温暖的港湾，父亲便是
坚实的后盾给予我们前行的力量与
不畏艰难的勇气，父亲如山，便是青
山常在，父亲如海，便是海纳百川。
也许不善言辞，也许教育从严，但无
可否认这一切处于深切的爱意，愿
父亲们身体健康，节日快乐。

——康子清

岁月在您的脸上刻下道痕，却改
变不了您那坚定的眼神，风雨吹倒了
路边的树枝，却吹不倒您那笔直的身
板，也许您不懂得温柔，也许您不曾
夸赞，但您总立身于我们之前，为我
们挡风避雨，不求回报，只求我们平
安无事。所以在这一天，我会大声呼
出“父亲，辛苦了”。 ——张家鹏

默默的，默默的，一周好像见不
上几次面，说不上几句话，可这份爱
却在默默中沉淀下来，停下脚步，回
头望去，满满的，全是爱，多年来，
父亲带给我的感动在心底生根，发
芽，不知不觉间已然成了一棵参天
大树。我总是在父爱中领悟，在父
爱中成长，就这样直到今日，化作简
单的一句话——“爸爸，我爱你”。
无言的感动，刻骨铭心的爱，爸爸，节
日快乐。 ——刘 恋

在我心里你是一个魔法师，我摔
倒了，你抱我起来揉揉伤口后就不会
痛，夜里告诉你我想吃什么第二天
睁眼你就给我，我总是在您那里索
取，您也一直不求什么回报，仿佛做
的一切又一切就是为了看见我没心
没肺的笑，可岁月铸造了我，同时也
没忘记改变你的容颜，我能求时光
慢点走么，好让我多陪陪你啊，我的
好爸爸。 ——苟植林

我深深的爱您，爸爸，看着您的丝
丝白发，儿子就感到痛心，我会努力的，
不会辜负您的期盼。 ——张 伟

名家语录

拥有思想的瞬间，是幸福的；拥
有感受的快意，是幸福的；拥有父爱
也是幸福的。

——台湾著名作家琼瑶
父爱，如大海般深沉而宽广。

——国家总理温家宝
父爱是沉默的，如果你感觉到了

那就不是父爱了！ ——冰 心
父爱是水。

——俄国著名作家高尔基
父之美德，儿之遗产。 ——字 严

用生命去爱他

我是你的骄傲吗，还在为我而担
心吗，你牵挂的孩子啊，长大啦。

父亲，从开始到最后，一位没有一
分钟不想给你更多呵护的人。人生就
是这样，总会给你一个带头的人，先替
你去感受这个世界的美好与残忍，然

后替你挡住风雨看着你长大。
每个人的父爱都不同，有的男生

的父亲会陪他一起看 NBA，看欧冠，
一起为科比受伤难过，一起为多特蒙
德输给拜仁而遗憾，有些女生的父亲
一定会给女儿买五月天最前排的票，
只因为他们一直是她的信仰。就算自
己的辛苦只有一个人知道，但看着自
己的孩子幸福的样子，父亲就会觉得
做什么也值了，父亲就是这样默不作
声的体贴。

每次考不得不好的时候，都很怕
我父亲问成绩。这次期中考试中我退
步很大，很想那天的晚自习可以再久
一点，不敢看见他，但时间还是不会等
人，当我坐在车后座等着挨骂的时候，

他开口的第一句话并不是“第几名”，
而是“累不累”。如果不是晚上，他一
定会发现我眼圈有点红红的，不只是
感动，更多的是被理解的欣慰。和父
亲认真谈话的次数不多，但每次他都
会很认真地说：“凡事虽然过程最重
要，但是在这个时代只能以结果来评
判你，你需要比任何人都再努力一点

点，但只要你想
休息了，不想再
拼了，你随时都
可以回家，没人
会 觉 得 你 没 出
息，在我们看来

你永远都是需要照顾的女儿。”
有时候一味的前进会让人越走越

慢，但有时候一句简单的问候就可以
让人有巨大的动力。父爱就是这样，
默默无闻却深沉如山，没有每天的嘘
寒问暖，却足以回味，没有分秒不离的
呵护，但总能深刻地体会到。

在这个燥热的六月，很多话都懒
得说出口，但心里的感觉自己最清楚，
最柔软的那一块还是要留给需要用生
命去爱的人。

6月16日，给这个用生命爱我们
的人一个最温暖的祝福：父亲节快乐。

稚气挡不住成长

春风托五月带走了最后一丝温
柔，只剩最后一点丰富回忆的时间，一
年一年，又会有那么一批人带着同样
的笑容重复做着同样的事，其实谁都
清楚每人有多么舍不得，再大的梦也
要从这里开始，人生也不过就是从这
一层一层沉淀展开。

我一直很讨厌考试，在成绩出来
的那天会很忐忑不安，会很不想听课，
常常想着总有一天我会彻底摆脱这些

闹心的东西，我一定会把所有的书都
卖了，但其实我小学的书，初中的书
一直到现在所有的书我都还好好地
留着。其实我并不是真正的讨厌考
试，只是害怕面对那个不够努力付出
的自己。

每个人都幻想过以自己为名的小
说会是怎么样，会是独特，会是隽永，
还是会默默无闻。关于青春的字眼已
经有太多的话题，谁都有资格让它更
完美，更意味深长，我们的青春都没太
多差别，从第一声响起的上课铃到最
后一次的下课铃，仿佛只在四十五分
钟就可以跑完全程，可有些人的经历
你从没听过，有些人的青春却值得你
花钱去买，而这些差别不过就是现在
的你的努力。

我们才搬了家，崭新的楼，新新的
教室还有那些新新的未来。不必鼓励
我们每一个将要踏入高三的人，因为
你们每个人会为了自己的未来给自己
最大的鼓励。每年一次的凤凰花都会
准时盛开，倒数着所有人的人生，也倒
数着我们未来的日子。

以后的 365 天，会有一群和我共
同努力的人，小小的心里塞满大大的
梦想，让所有的心思都顺着这些努力
前进，从大红楼搬到小黑楼，增长的是
年级，不变的是勇气，等待弯下的背影
再次直起，为着改变世界的梦想先改
变自己。没有多么优秀的成绩，至少
时间给了你掌控未来的余地，让奇迹
发生是人生最棒的事之一，给自己这
十几年的努力一个最好的结局。

阿信说过：“这一生，这一次，为自
己，抬起头”，别让那些希望都落空，别
让你的骄傲只在曾经

爱，在凤凰花开的时节——爱自
己，爱朋友，爱家人，爱未来。

你是否见过“肥胖的，青布棉袍黑
布马褂的背影”，就像三月里的春雨看似
平常，却悄然不觉已打湿心中最柔软的
地方。没有华美的辞藻，炫彩的文笔，
只有父亲对儿子满满的关怀，朱自清让
我们知道，原来，父爱是无声的背影。

父亲是世界上最坚强的力量

从你呱呱坠地的那一瞬间起，迎来
的不仅是全家人的欣喜，对他来说，肩
上更多了份责任，可在他看来这是让他
快乐的责任，你的父亲可能是搬运工、
司机、小职员、大老板，可这丝毫不影响
他对你的爱，你看不到他日夜奔波的辛
苦，也看不到他受到领导批评的辛酸，
他的汗珠有时大的能反射出你看他时
的惊讶，让你甚至怀疑这里面是否夹杂
着的是无法言尽的泪水。可他回家后
从对你总是笑脸相迎，让你丝毫看不出
他的失意，你知道每个父亲都不希望看
到自己的爱人和儿女难过。你会拍着
他的啤酒肚对他说“太阳都晒屁股了，
你还不起来。”甚至还给妈妈抱怨，他还
在睡懒觉。你有没有想过除了你和妈
妈的笑容，梦里才是他最轻松的地方。
他也总会在你半夜熟睡的时候，走进你
的房间，在你额头上亲一下，嘴里念叨
着“爸爸今天又回来晚了，宝贝晚安。”
别总是抱怨他给你的太少，你的父亲在
用你看不见的行动每天爱着你。

父亲是世界上最忠诚的守护者

深处叛逆期的你总是惹是生非，而
你的父亲总要给老师赔不是。而回家
后他拿皮带抽你的时候你咬牙切齿。
你又曾想过他心中“子不教，父之过”的
自我忏悔。他看似多了份理性，可是他
的感性也全托付给母亲对你的安慰。
都说在父亲40多岁的时候是最累的时
候，上有老人身体越来越虚弱，下有儿

女17，18岁人生转折点，可他却依旧用
自己的肩膀顽强的扛起这个家。都说

“女儿是父亲上辈子的情人”，“男孩要
穷养，女孩要富养”。他把最好的都给
你，怕你受到一丝伤害是因为她不想你
以后沾了一点小便宜就吃了大亏。我
见过很多父亲嫁女儿时的场景，当父亲
把女儿的手交到新郎手上后，泣不成声
的样子。我似乎不能明白这只是一个
形式，为什么会有如此强烈的反应。我
一直觉得爸爸是不会流眼泪的，或许从
未见过，变觉得不会有。直到奶奶去世
的时候，那是我第一次看到爸爸哭，没
有激动，没有声嘶力竭，他只是低着头
偶尔的抽泣，让我觉得这个一直保护我
的男人原来也有需要别人保护的时候。

父亲是世界上最棒的英雄

每次东西找不到的时候第一个喊得
就是“爸,我的东西呢”，可能这也是他
惯我的一个方面，不管他是不是在看他
喜欢的汽车栏目还是刚在沙发上睡着，
他总会过来耐心的帮我找完东西。他
很爱干净，我每天最痛苦的就是听到

“吱吱..”的声音，你就知道这个时候他
又在拖地板。有一次我听到他和妈妈
谈话，他说“等我姑娘嫁出去了以后，你
要旅游你去，我要给我姑娘留下来看孩
子，收拾房子，不然把她累得什么都做
不好。”到了夏天，总会有油葫芦呀，须
须虫出现在门口，吓得我和妈妈直叫
唤。这时候他就会给我们介绍这又是
什么品种，不咬人啊，有好运啊，总之什
么昆虫他都知道。小的时候的手工全
是他做的，我印象中我的手工总是第一
个被展览。爸爸运动天赋不是很好，可
总喜欢参加各类项目，他总是笑着说，
重在参与，不试怎么知道自己不行，试
了不行自己知道就可以了。爸爸说他
最怀念的就是部队上的生活，那会感情
很好，部队上偶尔看的演出比现在就知
道抱个手机有意思多了。他不喜欢我
玩手机电脑，他说这都把人与人之间的
距离拉远了。他总喜欢拿胡渣蹭我，总
感叹姑娘再大上一些就抱不成了。爸，
以后就是我抱着您舍不得松手了。

爸爸，累了就坐下来喝口茶吧。困
了，就小憩一会吧。

希望时光慢些吧，不要再让你变
老，我愿用我一生换你岁月长留。

献给天下所有的父亲，谢谢你们
为我们做的一切，微不足道的关心收
下吧。

有人说：父亲是一座大山，坐在他肩头 ，总
能看的很远、很远。父亲是一棵倔强的弯松，这
才发现，我的分量是这样重、这样重。父亲是一
首深沉的诗，儿子默默的读，轻轻的流泪。

不知道我们是否记得小学四年级课本中的
一篇课文，美国作家马克·汉林写的《地震中的父
与子》，2006年那是我还不知道地震到底有多么
的可怕，还没有经历过那一次次刻骨铭心的地
震。这篇课文讲述的是在美国的一次大地震中，
一位父亲冒着危险，抱着一定能救出儿子的坚定

信念，历尽艰辛，经过38
小时的挖掘，终于在废
墟中救出儿子和14位同
学的故事。父亲得知自
己的孩子被压在了教学
楼的下面，他冲向了教学楼想徒手从废墟中挖出
孩子。我只记得文中这样描写父亲：他满脸灰
尘，双眼布满血丝，衣服破烂不堪，到处都是血
迹。那时没有人肯帮他，所有人都劝他离开，有
人甚至以为他已经精神失常。但是这位父亲心

中只有一个念头：“儿子在等着我！”。父亲奋
不顾身只为救出自己的孩子。课文的结尾写
道：这对了不起的父与子在经过巨大灾难的
磨难后，无比幸福地紧紧拥抱在一起。了不
起的父亲在危机关头拼了性命也决不放弃自
己的孩子。人们总是用父爱如山来形容父亲
对儿女的爱，父爱如山，让你的身心即使承受
风霜雨雪也沉着坚定。

两年后，我在网上也看见了这样的新闻：
父亲背儿子遗体回家。2008年汶川地震，让
我们真切感受到了灾难的恐惧。四川的映秀

镇，到处是成群结队逃出来的灾民。他们的脸上
写满到了恐惧与悲伤。在人群中有一位身材瘦
小中年男子背着一个身材比他还要高大些的
人。从图片中可以看出，后背的人头部用布盖
着，身上穿着一套干净的白色校服。当时在场的

医生想要去帮帮他，之间这位男子向医生摆了摆
手“不用了。”他说，“他是我儿子，死了。这个男
子他叫程林祥，他背上的人，是他的大儿子，在映
秀镇漩口中学读高一。地震后，程林祥立刻赶到
学校，扒开废墟，找到了儿子的尸体。于是，他决
定把儿子背回去，让他在家里最后过一夜。别把
他丢在废墟里，这是这位父亲对儿子最后能做的
一点事。对儿子的不离不弃，父爱在此淋漓尽致
地体现了出来。我们这才明白，其实父亲不大用
语言来表达爱，他们是用行动来证明他们的爱。

父爱是深沉的，是一份支撑，父亲，和母亲
一样是对我们影响最深远的人物；而父爱，却没
有象母爱一样得到那么普遍而直白的歌颂。但
是父爱总能从那不经意的瞬间流露出来，在这
个即将到来的父亲节，让我们对父亲献上由衷
的感谢。

狄更斯说：父亲，应该是一位气度宽大的朋友。
随着年龄的慢慢增大，我们总觉得与父亲的关系疏远了好

多，没有共同的话题，甚至出现了“代沟”。其实这种“代沟”并不
完全都因时代而产生，也有我们自己的原因——平时与父亲的
沟通太少。我们要和父亲建立起深厚的友谊关系，多与他进行
沟通，聊聊在学校的趣事等等。虽然这句话听起来很熟悉，但有
时我们也会背叛这句话，面对与父亲的关系我们往往会变得不
知所措。很多同学都应该发现了一个微妙的现象：我们总是会
在意自己在乎的人的种种行为，这就是因为好奇。当然父亲也
是有好奇心的，他会想知道我们在学校的状况、学习上是否存在
困难、生活上有没有需要他帮助的地方。要想和父亲成为最好
的朋友，最好的办法是与他彼此信任,满足父亲对我们拥有的好
奇心,多和他进行面对面的交流，切记不能急躁，要有耐心。但
是千万记住一点,父亲工作上的事情我们不要多问,他们愿意说
就说,有时父母也有难处啊！

武则天有云：父子不信，则家道不睦。
被信任，真的是一件极幸福的事儿。有这样一个故事：男孩

结交了损友，在校无恶不作，一次竟然为了高年级的同学插队而

恶语伤人、大打出手，男孩的“朋友”还捅伤了高年级的同学，事
出之后都逃之夭夭，只有男孩一人犹豫不决不肯离开，于是便被
校保卫科的人认为拿刀行凶的就是他。校长找来了男孩的父
亲，让父亲带着男孩卷铺盖走人，父亲用双眼瞪着男孩仿佛要看
穿他的灵魂，问：“是不是你干的？” 男孩不敢正视父亲灼灼的
目光，只是机械地摇摇头，因为他认为父亲不会相信他的。谁知
父亲叹了口气，目光也变得柔和了。父亲替男孩擦了擦眼泪，转
过身来对众人说：“我生养的儿子，我最了解。他会打碎玻璃，会
跟别人打架，会与老师顶嘴，但是，拿刀子扎人他绝对做不出
来。因为他是我的儿子！”父亲给男孩正了正衣裳：“儿子，我相
信你！咱们走，这里不要你，咱们到其他学校去，就是所有学校
都不要你，我砸锅卖铁也要供养你！”父亲的声音不大，但屋里却
安静了。男孩抑制不住，泪水夺眶而出，一头扑到父亲怀里，放
声大哭起来。男孩真的很幸福，这份幸福是那么宝贵，我们每个
人都可以拥有，拥有着这个世界上最为珍贵的财富——父亲的
信任。与父亲相处中的信任，是化解一切危机的关键。

塞万提斯说：父亲的德行是子女最好的遗产。
父亲对女儿的影响很大。一位家庭系教授说，女儿常会以

父亲为榜样，他教会她做的事情，比人们想象的要多的多。作为
一个角色的榜样，许多做父亲的传授女儿生活上重要的经验与教
训。即使当一个父亲虽努力了却事业无成，但对女儿也有鼓励，
她会努力，去寻求上进，寻求成功。父亲是我们的榜样，是我们学
习的对象，我们与父亲扮演的角色可不是单一的，除了亲情、朋友
角色外，还是我们的老师和更好的引导者，多去关注父亲身上的
闪光点，它会给予我们勇气并引领我们的人生走的更远更辉煌。

淮南子曰：慈父之爱子，非为报也。父爱同母爱一样的无
私，他不求回报；父爱是一种默默无闻，寓于无形之中的一种感
情，只有用心的人才能体会。父亲的榜样作用会让孩子拥有一个
美好的未来，同时孩子的成功也会让父亲感到骄傲。去努力营造
一个和睦的父子关系，大手拉小手，一起趟过人生的河流。

父亲是一棵大树，常经风雨却依
然脊梁挺直；父亲是一辆牛车，不论冬
夏始终载着我们的童年与少年；父亲
是一把锄头，无视困难锄去生活的荒
芜；父亲是一个巨人，顶天立地撑起希
望的蓝天……

小时候的父亲

幼稚可笑的动画片在小时候的我
眼里就像是最精彩的话剧一样。每每
日薄西山，家家户户炊烟袅袅，就是我

最最开心的时候。且不说米老鼠还是
唐老鸭，白雪公主还是啄木鸟伍迪，在
我看来都是最棒的卡通人物，我总是
喜欢准时准点守候在电视机前，当然，
观众不止我一个小朋友，还有一个童
心未泯的大朋友——父亲。每到精彩
处，我总是开心地发出嘻嘻的笑声，爸
爸看着我，像孩子般吐吐舌头，虽然房
间里光线越来越暗，但我们的笑声总
能使客厅少一些黑暗。

小学时的父亲

小学时，我们举家搬迁到了父母
亲工作的家属小区。每天晚饭过后，
住在小区的孩子都跑出家门玩耍。有
那么一段时间，大家很流行滑旱冰。
我看着别人穿着旱冰鞋在小区里面一
遍一遍来来去去，我心中非常羡慕。
不久之后，我也有了我自己的旱冰

鞋。当我看到出差归来的父亲像变魔
术一般从身后拿出一双旱冰鞋的时
候，我欣喜若狂，迫不及待的想要到楼
下去，也像别人一样风姿飒爽的来来
去去。可当我穿上梦寐以求的旱冰
鞋，没等我站直了身子，我就这样失去
了平衡，与地板来了个亲密接触。我
失望极了，立马将鞋子扔掉了一边，发
誓再也不要穿一次。我没有领父亲的
情，死活不想再去碰鞋子。父亲也不
是没有办法，他故作生气，说道：“你要

是不穿，我可就要送给邻
居的哥哥咯！”他提起东西
就要出门“哎不行不行，我
还没好好滑一滑呢，不许
送人，我不许！”我飞快地
跳下沙发跑到门前，坚决

不许旱冰鞋白白送人。“那你可要听我
的话哦，不然你永远都学不会滑旱
冰！”我顺从的点了点头。我穿上鞋
子，被爸爸扶着，在家里滑来滑去，我
害怕跌倒，爸爸却说：“你都已经跌倒
过一次了，害怕第二次吗？跌一跤没
有什么大不了，你不是也安然无恙
吗？”听了这话，我也就不害怕，这句
话，我仍然记得，那时小小的我已经明
白了失败并不可怕的道理，失败并不
可怕，重要的是敢于向失败挑战。

中学时的父亲

从小到大，喂饱我的都是妈妈做
的饭。中学时，由于在西安读高中的
原因，父亲经常抽时间来西安看望
我。为了让我吃到可口的饭菜，本不
怎么会做饭父亲从电视节目等多种渠
道学做各种饭菜，厨艺渐渐超过了母

亲。每当他来时，那个经常徘徊在厨
房油烟里的人就是他，每次回家，我不
用等待就能吃到热气腾腾的饭菜。他
的细致连我和妈妈都自叹不如。他为
了我都快成了一个家庭主妇，我觉得
这就是父爱的伟大吧。

我还记得那是初二的一个再平常
不过的黄昏，像往常一样，父亲开着车
送我去补课。在加油站加完油的时
候，父亲倒车，阳光掠过他的面庞。由
于阳光的照耀，父亲眼角的皱纹和鬓
间的花白清晰的不能再清晰了。我深
深体会到父亲作为一个男人，作为一
个丈夫，作为一个人父所忍受的艰辛，
这些艰辛藏在他的根根白发中，渗透
在他皱纹里不得不向岁月屈服的不甘
里。父爱深沉，我们时刻能感受得到，
父亲节不是一个特别的日子，因为于
我而言，日日都是父亲节！你曾用你
硬硬的胡茬，温柔地吻过我的脸庞，岁
月无声去，光阴似箭飞，因为我，你放
弃了自己最美好的青春，因为我，你一
次次地熬红了眼圈，在我的心里面，就
从这一刻起超越“永远”两个字，让爱
来回答：我永远敬爱您！

王心诚说：”大福就是一条鱼，投错了胎，
成了人，所以孤独症了。”

王心诚说：”我们大福水性好，阎王爷都带
不走。”

王心诚说：“可有些事，我还是想让大福弄
明白，要不我不放心。”

王心诚（李连杰饰），47岁，他有一个21岁
的儿子——大福（文章饰）从小患有孤独症，完
全活在自己封闭的世界里，无法独立生活。大
福的妈妈在大福年幼的时候，因为承受不了儿
子患病的消息，在一次意外中丧生，王心诚独
自一人把大福抚养长大，与儿子相依为命。然
而此时，王心诚被确诊患肝癌晚期，生命只剩
3，4个月的时间，如何安置好大福的生活，成了

日夜焦灼王心诚的
心头大事，他甚至
想到要带着大福一
起离开这个世界。
电影第一幕，在大
福最爱的海洋上，
他和父亲绑在一起跳下大海……隔着海水，王
心诚看见了儿子的笑脸。

之后，父亲一遍遍地教儿子如何坐车，如
何拖地，如何买东西。一遍遍地教儿子如何煮
鸡蛋，如何穿衣服。为了大福以后的生活，王
心诚找过福利院，打听过养老院，历尽周折，终
于找到了一所能够接收大福的机构，却发现大
福在这局促单调的环境中，如同离开了水的

鱼，顿时失去生气。以前每天晚上大福都乖乖
的等着爸爸来脱衣服，在收养机构里大福如同
不会呼吸一般无措，当王心诚赶去给儿子脱衣
服时，大福一直没有松开爸爸的手，也许那就
是自闭孩子和爸爸爱的方式?。大福生性爱
水。每天在父亲工作的海洋馆里畅游是他最
快乐的时光，他的身边是海龟,海豚…在水里他
是天生的表演者，他就该在这里。大福在海洋
馆里也结识了唯一的朋友，表演杂技的玲玲
（桂纶镁饰），大福成了独自在异乡漂泊的玲玲
最好的倾听者。

为了大福能够快乐地生活下去，留在他最
心爱的海洋馆，王心诚为自己制定了最不可能
完成的计划，教会大福在海洋馆“上班”。他费
尽心力地教大福自己坐公交车去海洋馆，在海
洋馆擦地。为了不让大福感到孤独，他甚至不
惜拖着病重的身体，背着自制的龟壳扮成海
龟，陪着大福游泳。他告诉大福，自己将会变
成海龟，一直陪伴在他身边。王心诚最终离开
了人世，却已心中无憾，而大福也学会了在海
洋馆“上班”。结尾处，大福像从前趴在父亲背
上一样，伏在海龟的身上，和他一起游泳，安心

而幸福……这不是一出悲剧，而是一段被戛然
而止的爱的进行时。

这部电影根据真实故事改编，其中关于大
福生活情况叙述来源于导演薛晓路10年来在
自闭症学校“星星雨”担任义工的亲身体验。
电影中也尖锐的批判了中国社会保障体系、残
障教育体系的欠缺。

父爱如海，在我的生活中，父亲说过最对
的话就是：你怎么这么不让人放心。父亲担心
我不好好吃饭，没有认真听课，考试没有考好
…无穷无尽直到他们觉得放心为止。现在，你
记不记得父亲为你解题时思考而皱起的眉头，
记不记得拿签字笔的手拉着父亲的衣服寸步
不离，记不记得是谁的手，一次次牵着你走，即
使你愚笨，口吃，软弱，爱哭，倔强，好动，狼狈，
心酸，感伤，他总在身后看着你。

爱总让人变成了一个后天的智障。
爱最后又让人变成了哑巴。
这个电影的意义很简单，甚至不用你拿温

存的泪水来鼓掌，只需要记住它在荧幕上的最
后提醒“献给平凡而伟大的父母”，在看完电影
后想起你的父亲，问候一声：爸爸，你辛苦了。

如果我吃的脏兮兮，甚至已不会
穿衣服，请耐心一点，你记得我曾花了
多少时间教你这些事吗？

当我一再重复说着同样的事情，
请你不要打断我，听我说，你小时候我
必须一遍又一遍的读着同样的故事，
直到你静静睡着。

当我不想洗澡，不要羞辱我，也不
要责骂我，你记得小时候我曾经编出
多少理由只为了哄你洗澡

当你看到我对新科技一无所知，
给我一点时间，不要嘲笑我，我曾经教
会了你多少事情啊，如何好好的吃，好
好的穿，如何面对你的生命。

如果交谈中我忽然失意了，不知

该说什么了，给我一点时间想一想，如果
我还是无能为力，不要紧张，对我而言，
重要的不是说话，而是和跟你在一起。

当我的腿不听使唤，扶我一把，就
像我当初扶着你踏出你人生的第一步。

当那天我告诉你我不想再活下去
了，哦，不要生气，总有一天你会了解，
了解我已风烛残年，来日可数。

有一天你会发现即使我有许多过
错，我总是尽我所能给你最好的。

当我靠近你时不要觉得感伤、生
气或埋怨，你要深爱着我，如同我当初
伴你展开人生一样的了解我，帮我，扶
我一把，用爱和耐心帮我走完人生，我
将用微笑和我始终不变的爱来回报你

我爱你，我的孩子！

<写在后面>：父爱如山，父亲的
爱都写在生活的点滴中，他的肩膀总
是为你遮风挡雨。但是岁月不饶人，
当父亲的两鬓染了岁月的风尘时，要
懂得而且必须懂得，乌鸦反哺、羔羊
跪乳的道理！

父亲节的由来父亲节的由来

爱在凤凰花开的时节爱在凤凰花开的时节
段文睿段文睿

我眼中的父亲我眼中的父亲
任佳任佳

挡在我们身前永垂不朽的父爱挡在我们身前永垂不朽的父爱
马媛玥马媛玥

不需要不需要任何修饰的父爱
赵文清

如何处理与父亲的关系如何处理与父亲的关系
杨依凡杨依凡

父亲节祝福语父亲节祝福语

一位父亲的独白一位父亲的独白

———试着了解我—试着了解我

想知道是谁的手，一次次牵着我走
——父亲节推荐电影《海洋天堂》

和倩玉

多彩多彩父亲节父亲节
爱爱爱爱


