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振聋发聩

著名作家王蒙说：“读书是
一种风度，读书要趁早，要超前
读书，多读经典。”于丹教授说：

“今天是一个图书爆炸的时代，
但是我们读书的心越来越不
静了，我们读书的行为可以说
有点急功近利了。人的阅读
可以分为两种，一种是有用的
阅读，一种是无用的，一种是
为知识的阅读，另外一种是为
生命的阅读。有用的阅读提
供了我们一些生存的底线，这
固然重要，但是并不是阅读的
全部。” 朱永新老师说：“让阅
读成为中国人的日常习惯；一
个人的精神发育史就是阅读

史；一个民族的精神境界取决
于阅读的水平；一个没有阅读
的学校永远都不可能有真正
的教育；一个书香充盈的城市
必然是美丽的城市。”

尽管如此多的名人都点出
了读书的重要性，然而现如今
读书的国人却是越来越少了。
根据中国出版科学研究所开展
的全民阅读调查，我国国民每
年人均阅读图书仅有4.5本，
远低于韩国的 11 本、法国的
20本、日本的40本、以色列的
64本。除了人均阅读量较低
外，我国国民阅读另一个让人
忧虑的倾向是“功利性和实用
性突出。”据统计，在全国有限
的人均购书中，八成都是课本
教材；在各大书店的销售统计

中，教材参考、考试辅导类的书
籍也占了很大的比重。

知名学者陈丹青说：“在欧
洲国家和日本几乎一半人都在
看书，不是看报纸，就是看书，每
个人手里一本书，像课堂上一
样，我相信中国读书的人还是非
常多的，但阅读人口比例让人沮
丧。”当时间静静流淌到我们身
处的网络时代，“点一盏青灯读
书”的场景似乎越来越少，功利
性、快餐式的文化消费背后，是
愈加让人担忧的人口素养。

日本著名管理大师大前研
一在《低智商社会》一书中写
道：“在中国旅行时发现，城市
遍街都是按摩店，而书店却寥
寥无几，中国人均每天读书不
足15分钟，人均阅读量只有日
本的几十分之一，中国是典型
的‘低智商社会’，未来毫无希
望成为发达国家。”

大前研一的说法未免有
点武断，但是他所提出的命题
却值得每一个中国人思考。
书籍被誉为人类智慧的阶梯，
一个人的优秀往往从阅读书
籍开始，一个民族也概莫如
此，我们很难想象世人在觥筹
交错中会产生伟大的思想。

一个一向以拥有悠久的历
史和灿烂的文化自居的文明古
国，却在人均阅读量上远远低
于其他国家，作为炎黄子孙的
我们不能不汗颜。在这个知识
经济时代，知识就是力量已是
不争的事实，国与国之间的竞
争靠的是知识，人的价值的实
现靠的是知识。不读书的民族
是没有未来的民族，不读书的
国家是没有希望的国家。

读书是防止我们精神腐朽
的一个重要渠道，书会给我们
力量，书也会给我们提供仰望
星空的理由。

优秀，从阅读开始，让我们
一起捧起书本，认真阅读，享受
阅读。

1、《美的历程》 李泽厚 著
天津社会学院出版社

作品简介：该书是中国美学的
经典之作。作者把中国人古往今来
对美的感觉，玲珑剔透地展现在大
家眼前，如斯感性，如斯亲切。

推荐理由：李泽厚先生的才气
世所共知，中国美学的深奥博大令
人敬畏，而这两者碰撞的结果却又
令人惊喜万分。当先秦的古拙、楚
汉的浪漫、魏晋的风雅、盛唐的绚烂
如清风拂面般娓娓而来时，那将是
一种怎样的享受？

2、《围城》 钱钟书 著 人民
文学出版社

作品简介：小说以主人公方鸿
渐的生活道路为主线，反映了那个
时代某些知识分子生活和心理的变
迁沉浮。

推荐理由：此书以极聪明、极尖
锐的语言道出像格言似的东西，令
人拍案叫绝。

3、《追风筝的人》 （美）卡勒
德·胡塞尼 著 上海人民出版社

作品简介：小说由第一人称视
角，讲述了一个身在美国的阿富汗
移民童年的往事和他成人后对儿时
过错的心灵救赎过程。

推荐理由：一本好书不一定畅
销，一本畅销的书也不一定是好书，
但该书绝对是一本既畅销又极具可
读性的书。风筝是该作的线索，它
体现了许多东西，美丽、真诚、幸福、
正直、勇敢、善良、金钱、亲情、爱情
等等，你的一生都在追寻他们，找到
风筝，你也就到达了你的目的。

4、《中国大历史》 黄仁宇 三
联书店 1997年5月第1版

本书是黄仁宇的代表作之一。
作者将宏观及放宽视野这一观念引

到中国历史研究中，从宏观的角度，
采用归纳、综合法对中国历史进行
了深刻的反思。在书中，作者着重
指出：中国传统社会是不容产生现
代型的经济体制。因而在综叙背景
时称唐宋帝国带扩张性，明清帝国
带收敛性。本书的目的在于通过反
思历史，为中国的发展提供有益的
借鉴，具有深刻的思想性，同时，文
字朴实流畅，通俗易懂。

5、《致加西亚的信》（美）阿尔伯
特·哈伯特 赵立光 艾柯译 哈
尔滨出版2000年5月1版

《致加西亚的信》几乎被翻译为
所有的语言，成为有史以来全球最
畅销图书第六名，各种版本累计畅
销量近8亿册！本书推崇的关于敬
业、忠诚、勤奋的思想观念影响了一
代又一代人，一个国家又一个国
家。简单的故事，蕴涵着学习与创
业的深远道理！美国总统布什说：
这本书太可怕了，它把一切都说了！

6、《苏菲的世界》（挪威）乔德
坦·贾德 萧宝森译 作家出版
社 1999年5月第1版

“你是谁？”，“世界从哪里来？”，
从困顿到觉悟，一封信改变了一个
十四岁少女的世界，就这样，在一个
神秘导师的指引下，她开始思索从
希腊以至于康德、从马克思以至于
佛洛伊德等各个西方哲学所思考的
大问题。全球三十五国翻译出版，
现代版的爱丽丝梦游仙境，最易读
易懂的哲学奇书。

7、《数理化通俗演义》 梁衡 北
京师范大学出版社 1997年8月1版

科学史在这里不是枯燥的年代
和人名，而是一场轰轰烈烈的英雄
殉道的悲壮，有“我发现了”的狂喜，
有真理路上的种种磨难与人们永不
言败的勇气。是青少年极好的科学
史入门读物。

8、《沉默的大多数》 王小波
北京十月文艺出版社

智慧本身就是好的。有一天我
们都会死去，追求智慧的道路还会
有人在走着。死掉以后的事我看不
到，但我活着的时候，想到这件事，
心里就很高兴。

《沉默的大多数》作者王小波，
他所虚构的艺术之美，以及他通过
对现实世界的批评所传播的自由主
义理念，已经在这个世界的文化和
思想宝库中占据了一席之地。

9、《时间简史》 （英）史蒂芬·
霍金 湖南科学技术出版社

《时间简史》是由英国伟大的物
理学家、黑洞理论和“大爆炸”理论
的创立人史蒂芬·威廉·霍金撰写的
一本有关宇宙学的经典著作，是一
部将高深的理论物理通俗化的科普
范本。自1988年首版以来，已成为
全球科学著作的里程碑。它被翻译
成40种文字，销售了近1000万册，
成为国际出版史上的奇观。

10、《上学记》 何兆武 著
生活·读书·新知三联书店

何兆武教授的这部口述浓缩了
20 世纪中国知识分子的心灵史。
它叙述的尽管只是 1920 年代——
1940 年代末不足 30 年间他学生时
期的陈年往事，却蕴含着一个饱经
沧桑的老人对整个 20 世纪历史的
反思，对我们重新认识过往、观察现
在以及展望未来都有着重要的启
迪，这大概是这本书能够激起读者
广泛共鸣的原因。这本书同时又
是很个性化的，何先生不惮于表露
自己的真情实感，不忌讳议论先贤
的道德文章，既树立了理性的尊
严，又使自己的性情展露无遗。在
目前这个功利滔滔的的世界上，何
先生对知识与真理的热诚仿佛一
股清泉，可以冲洗那些被免得熏染
的心灵，使其复现润泽。这也是老
一代知识分子风范的存照。任何津
津乐道于名人八卦消息的解读，都
大大偏离了何先生的志趣。久已厌
倦标签化历史著作的读者，可以从
这本书中获得丰富、鲜活的历史体
验，特别是今天“上学者”和“治学
者”，或可藉此思考一下，学应该如
何上、如何治。

在西安，我看到这样两个现象。
一者是在地铁上。曾有一位留洋多年回国在西安执教的

英语老师对我半开玩笑地讲，国外地铁上人们多半读书看报，
而西安地铁中，人们要么专心致志地玩弄着手机，要么眼神空
洞发着呆。

一者是关于书店。在我家附近有几所大学，学生不少，学
校面积也很大。学校在这落户已有几年的光景，可我所期许
的文化气息却未孕育，这里仍旧和老样子一样，是文化沙漠，
可怜到连一家书店也不见。从这里出程的公交车上，永远挤
满了要进城的大学生，他们最终会坐返程的公交车回来，塞满
了购物的战利品，而没有书。

我想这两个现象可以说明许多问题，尤其是让人感到：崇
尚读书似乎开始远离我们这个民族的年轻人们，并且仿佛越
行越远。

我想我这样感叹之时，不免就会有人回敬道：“读一堆堆
书有什么用，社会是凭借实力说话的！”这样的看法，实则是
许许多多的年轻人甚至于成人都认同的，他们认同读书不
过是闲来无趣随手翻阅的消遣，百无一用。很多人尽管口
头上仍赞读书的雅趣，心里却也对读书不屑一顾。现今的
人们，大都惯于一种实用主义的思维方式和生活方式，有时
甚至是过分急功近利的实用主义理念。人们在干任何一件
事之前，都会问有用与否，有多大用？人们惯于发一条微博
几分钟后就有人评论，点击一个网页，几秒后就可以了解有用
的消息。生活的节奏越来越快，而读书这样慢条斯理的事情
也许太慢了些吧？

你且听我言之。
读书断然是有用的。
把一个人丢在人群中，总是太普通。这颗星球上的人太

多，无论你的什么，都难免雷同。无数的人和你一样，高中时
化学学的很好；无数的人和你一样，喜欢趁短假去HK，在长
假张罗欧洲行；无数的人和你一样，干着某门职业，同时喜欢
穿豹纹内裤……唯有思想，可以与众不同，可以把你从平平凡
凡的一个中解救出来。想要拥有非常的思想，要么拥有像李
白那样的人生经历，要么就去读书。一边读一边思索，纵然居
于窄小一地，书可以把你的思绪引到无限遥远的地方。读书
同时助人成长，使人明智、从容。书总是带着无知的你去理解

更多东西，这
些东西可能足
以抵一些老人
毕生生活的经
验和智慧。读
书也帮助你判
断美与丑，是
与非，书中的
世界潜移默化
地改变了你对
人生、对世界
的认识，有些认识就构造了你的人生观、价值观、世界观。故
总而言之，读书让人独特，让人智慧，让人成熟。

而读书于一个民族，更是重要的事业。能把读书当成美
德和传统的民族，是伟大的民族。读书使一个民族更加具有
涵养，更加富有文化和精神，热爱读书使一个民族充满了希
望，因此这个民族中会不断出现有见识的精英。读书同时可
以培养民族性格，使民族更加沉稳和智慧。一个饱读书的人
不会总是关心“艳照”“干露露”这样的事情，这些事情走红的
背后更有一种浮躁的风气在社会中并行，伴随的还有食品的
安全问题、知识产权受侵犯的问题，五花八门的问题在这个社
会中此起彼伏，中国人不明白自己究竟怎么了。是人心中什
么的沦丧，什么的滑坡？民族之道德与精神让人焦虑！可是
中国人，你如何不读书呢？你每天怀着一颗空空如也得心，像
保险柜一样装满钱的大脑难道没觉得缺少什么吗？中国人，
你为什么不读书呢？

也许你会说，你也在读，但你所谓的“读”和我所言差之甚
远。做学生的为了考试而读几本教材要求的名著，做员工的

买几本职场小说。这样的读，不过是给行将就木的人注入葡
萄糖罢了，远远还不能够使人精力充沛。年轻人，能不能每
周认认真真看上两份报纸，能不能中午、晚上睡觉前看一
会书，能不能在床头放一本《寒夜》或是《百年孤独》，多读
一些书费不了什么力气，却可以给你带来很大“力气”。
年轻人读书应当广博，而不拘泥于某类。就好像吃饭不
能总是重样，旅游不能总去一个地方。楚辞、诗经、唐诗、
宋词、古典小说应当读，马尔扎克、狄更斯、杰克·伦敦也应当
读……总之，读书不应太过拘泥，有时需要“杂”一些才好，

“杂”一些，你才能更客观，更全面的理解一些事物的本质，拥
有更广阔的视野。

现在再次审视文章开头的二者现象，不能不感到焦急。
人们在地铁上做什么，这看似微不足道，但却反映了社会的风
尚之下的深刻问题。是不是中国人现在已经不再把读书奉以
神圣，而反到不屑一顾呢？中国人还是不是那个崇尚读书、恪
守道德、乐善好施、乐于救死扶伤的民族？有多少人被钞票挡
住双眼，不知道头上有太阳、脚下有大地。不然你怎么敢用皮
鞋做果冻、做酸奶，怎么敢把小作坊的三无产品销向全国，怎
么敢口头清正廉洁，手头上却贪污受贿？民族的传统美德
何？再者言及其它现象，更应使人目瞪口呆。学生或许在大
学前度过了漫长的“题海年代”，早就习惯于没有读书的生活，
大学后除了对付考试自然是“由你玩四年”。本应广博读书的
学生，学生时代除了广博做题就是广博考试，之外的时间被游
戏、网络所填满，何来时间读书？这样的教育所培养的学生，
步入社会后会是有追求，有见识，有文化，有涵养的大国民
吗？恐怕不见得吧。想来“学习”并不等同于做题，还有更为
广阔的东西要学，在哪学？生活即学校，书本即学校，然而又
有几个中国学生从其之中学到了什么？

在秉持着实用主义和消费主义价值体系文化的新一代年
轻人心目中，读书恐怕已然脱离这个时代以外了。书中不再
有黄金屋、颜如玉，而充满了奇奇怪怪、难以理解、百无一用的
丑陋石头。还有多少人知道石头里包裹的宝石，是怎样的价
值连城。而心中缺少这些价值连城的“宝石”的人，会做什
么？或是说，有什么做不出来呢？我真的希望，崇尚读书的传
统不要离开这个民族，而给每个浮躁功利的心灵狠狠泼上一
盆冷水；请你清醒起来吧！

谈谈“读”吧
高2014届27班 林天华
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