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舞蹈队简介
有这样一群人，他们热情洋溢、朝气蓬勃，他们

用激扬的舞姿来抒写青春之歌
有这样一个集体，她温暖如家、凝聚团结，她用

不息的努力来打造梦想风帆
这就是陕西省西安中学艺术社团舞蹈队。
我校舞蹈队现有成员40余人,由喜爱舞蹈表演

及有舞蹈天赋的学生组成,以兴趣爱好为定位基
础，以舞蹈表演为核心，本着树立新一代中学生蓬
勃向上精神风貌的宗旨，积极开展舞蹈活动，成为
西安中学学生中影响力较大的团队之一。在丰富
学生的课余文化生活的同时,健身娱人,陶冶情操，
有培养鉴别美的能力,实现启迪智慧,挖掘想象力,
开拓形象思维的作用，体现新一代中学生追求时代
美,向往时代美的精神需求。

舞蹈队活动计划
舞蹈队是我校艺术社团的重要组成部分，作为

学校社团，学校组织安排了专业的辅导老师进行训
练指导，此外，舞蹈队的学生之间也互相进行交流
并指导训练和活动。常规训练是舞蹈队必不可少
的活动，我队拟在每周一、三、四下午17:00——18:
45这一时间段进行常规训练，地点是校艺术中心
舞蹈教室，主要训练内容有成品舞蹈的学习（民族
民间舞蹈、古典舞蹈、现代舞蹈以及当代舞蹈），重
塑身体的线条，增强身体各部位的协调能力等体能
训练。除了进行常规训练外，我队还会组织队员参
加一些常规活动，如参加校园文化艺术节、元旦迎
新晚会、舞蹈器乐大赛、舞蹈专场汇报演出等校内
外各类活动的演出。

社团目标
宣扬舞蹈精神 丰富大家课余生活
给热爱舞蹈的同学提供学舞的机会
挖掘舞蹈人才 给他们展示才华的舞台

在这所校园里，珍藏着一届又一届的同学们挥洒的青春
岁月，也凝聚着我们的汗水和付出的年华。我满载着感恩的
心，感谢陪我走过每一段岁月的同学们，我们在最肆无忌惮的
年纪相遇，相知，我们一起走过了生命中最美好的时光，那些
明媚的如同阳光一般的岁月。

这个新学期之初，舞蹈队的所有同学们送给即将加入舞
蹈队的新的学弟学妹的话语：

李郭靖文：在这里，我认识了新同学，学到了不同种类的
舞蹈，也许这段岁月走的并不容易，但我很开心，很快乐。

白珊：来到舞蹈队已经一年多了，我与这些可爱的同学已
度过无数个日日夜夜，在舞蹈教室，随时都可以看见我们的身
影，我们一起排练，一起演出，一起欢笑，我相信，今后无论走
到哪里，都会记得那些翩翩的舞姿和银铃般的笑声。

李杉：在这里，我们洒下汗水；在这里，我们舞出自我；在这里，
我们为我们的青春添上一笔绚丽的色彩，留下难以忘却的时光。

张琬琦：我们有梦想，我们有实力，我们在这里齐聚，我们
为了学校，为了自己，我们奋斗，在这个小团体里，我们是一家
人，为了我们更美好的明天，努力，加油！

李雨阳：每当我看见镜子里自己的舞姿，我会发现舞蹈赋
予了我另一个生命的意义。它带着我的力量与美好的愿望，
飘到最远的地方。纵然舞姿不是最优美，表情不是最到位，但
在我心里，对舞蹈是不变的喜爱与坚持。

舞蹈队是一个有爱的团体，大家一起欢乐一起拼搏，希望
喜欢舞蹈的你们也能拥有如同阳光一般的岁月。

魏菁琳：你有你的满分试卷，我有我的灯光舞台！你用你的
成绩决定成败，我用舞姿亮出主牌！舞者的道路注定免不了伤筋
动骨！但我会证明这是谁的时代！我是舞者！我为自己代言！

刘恋：付出的是汗水，收获的是友谊与掌声。舞蹈队的时
光，终究是美好的。

致新同学：训练的过程是辛苦的，一遍又一遍的练习是枯燥
的，但是三年后回眸这段时光，你会发现，舞蹈是美好的，这样的
时光是值得留恋的。

孙蕊：每个女孩都有一个舞蹈梦，但是学习舞蹈不只是穿上
漂亮的衣服和鞋子，为了优美的舞姿和挺拔的体态是需要付出

汗水和努力的，也许大部分人都不会从事专业舞蹈，但是学习舞
蹈的过程可以锻炼她们的毅力和心智，让她们明白做任何事唯
有坚持才能绽放。

韩思雨：我们在舞蹈队这个大家庭中，虽然有艰辛，有困难，
但我们依然迎难而上，不怕累，不怕苦，团结友爱，互帮互助，让
舞蹈伴我们成长，给我们欢乐吧！

马倩茹：用汗水挥洒激情。我们拼搏，我们追梦，舞出我的
人生。用舞蹈书写我们的青春。

黄尚君：每一段年少的岁月都是根锦弦，年华在指尖涓涓而
流，起舞，旋转，每一个眼神，每一段节奏。汗水溅开一朵朵小小
的白色花，晶莹的花瓣里青春的光影转折。合露，抽瓣，加油，花
朵都会绽放。

成方家：初来乍到时的忐忑不安，训练时洒下的汗水，一起
出去比赛时的激动……舞蹈，早已融入我的生活，成为我生命的
一部分。

常嘉欣：时光穿梭，洒下我们辛勤的汗水；岁月荏苒，铭记着
我们熟悉的舞步。我们相遇在金秋岁月，相互陪伴着走过银白
的严冬，看过花开花落，赏过夏夜繁星。也许有人进有人退，有
人去有人留，但我们仍旧为每个人加油鼓励，希望每个人可以在
这里收获快乐。感谢你们伴我走过青葱岁月。

冯新宇：不知不觉来到舞蹈社已经两年了，从最初对舞蹈一
窍不通，到现在小有所成，一切都见证了舞蹈社的成长。在这里
遇到了很多有趣的人，发生了很多有意义的事情。一切都成为了
我高中生活最美好的记忆之一。在舞社的一切我都会铭记在心。

王献佩：对自己期待便是像一朵绚烂的花绽放在人的眼前，
亦或是可动可静，可欢笑可不语，静若处子，动若脱兔，可以有一

个途径展现不同的自己，用不同的肢体语言更直接的表现了自
己，只为舞蹈表明我便是我，与众不同。

刘梦芸：舞蹈队是一个活泼有爱的大家庭，每一个人都有自
己独特而又鲜明的个性，在准备表演的过程中，我们都齐心协
力，以强大的精神和团队凝聚力共同面对。

我爱这个集体，他教会我很多，也是我高中生活中最亮丽的
一道色彩。

金晔：从肢体到心理，从情绪到感受，一步一步，一点一滴，
每一次协调的舞动都伴随心绪绽放，即便痛过、哭过，也坚持不
放弃，奇迹是努力的另一个名字，舞蹈是心的另一片天堂。

王悦欣：如果你想，你会找到一个方法；如果不想，你会找到
一个理由；如果决定了，就义无反顾吧……

蔡文博：高一就这样过去了，在舞蹈队这个大家庭里，我寻
到了许多快乐，品尝了许多失意，我们在台下的努力，在台上的
耀眼，用一块块如砖般的艰辛堆成，我们以结伴走过即将一年，
在这个小小的教室中的一切，都将成为我们最美好的回忆。

王倩：在台下的每一滴汗水，每一次疼痛，在台上都会变成脸
上的笑容，不变的，是我们每一个舞蹈的期待。抬头，挺胸，每一
次表演便是一次战役，只有表演的我们，能看见台上无形的硝烟。

林昊：时光转眼即逝，高一的舞蹈生活就这样过去了，回想
当时刚进社团时的紧张的情形，现在仍旧历历在目，自己马上就
成为下一届社团成员的学长了，舞蹈社的重任就要落在我们的
肩上了。一年里，认识了很多朋友，一起参加了艺术节的表演，
欢乐地点点滴滴永不忘记，加油！舞蹈社！

彭鹏童：原来假小子的样貌并不代表我柔软的部分，我也可
以像长发女生一样翩翩起舞，用优美的姿态感受舞蹈的幸福。
拥抱舞蹈，握手生活。

朱安婕：迈出每一步都是我快
乐的一部分，每一次挥动手，都是我
梦想的一段分枝，一曲完整的舞便
是一次心的旅行，舞蹈队，加油！

王子晗：我在舞蹈队收获的
经验颇多，也领悟到了很多精神，
在舞蹈队的时光很开心也令人难
忘。希望你们积极加入舞蹈社，
享受这里的幸福。

徐安晔：不知不觉，我们一起
走过了两个学期，在舞蹈队里总
有你们给我的支持和鼓励，谢谢
你们，让我们继续加油！

牛春茜：在这个舞蹈队里，有
过笑容，有过汗水，虽然辛苦，但

也有许多收获，很开心和大家度过这美好的时光。
乐舜钦：在这里，你可以接触到很多你从来没接触的舞种；在

这里，你可以享受挥汗如雨的感受；当你寄托了一份感情，留下了一
段时光，挥洒了一分汗水在这里时，你就会爱上舞蹈队。一批批的
学长学姐离开，但总会有一批又一批的学弟学妹的到来，因为我们
怀着同样的追求与理想来到这里，去迎接各种挑战与机遇！

吉小艺：在舞蹈社的一年中，我在这里学到了很多东西，最
要是的还是重新接触到了舞蹈，看到了许多优秀的舞者，而且还
交到了很多朋友，收获很大！

张少飞：与老师和队友结下了深厚的感情！希望更多的同
学加入舞蹈队，为西中添彩！

罗诗飞：在舞蹈队的这段日子里，我有着一个不同于其他人
的高一，在这里我们用肢体语言来表达自己内心的喜怒哀乐，希
望在新的一学期里能够更好。

马林璞：舞蹈的记忆是青春的旋律，刻骨铭心，无法忘记。
诺大的舞房中藏不下汗水与乐趣。在这里，燃烧美好的激情，所
以，我无悔，这光辉岁月。

心 有 多 大心 有 多 大心 有 多 大 ，，，舞 台 就 有 多 大舞 台 就 有 多 大舞 台 就 有 多 大 ！！！

毕业于北京舞蹈学院，
Dance-Focus.com 创办人，自
由舞蹈编导，平面设计师。

着力于多领域、跨平台的
融合创作，积极与国内外不同
领域的艺术家进行跨领域的实
验和合作；曾合作的艺术家有：
加拿大多媒体艺术家-娜丁.吐
恩，日本舞踏家-桂勘、川本裕
子，韩国国宝级舞蹈家-洪信
子，旅美舞蹈家-侯莹等，曾担
任北京舞蹈双周、中法文化年、
中日舞蹈论坛平面设计，现为
北京雷动天下现代舞团合作编
导、蓬蒿剧场特邀设计师。

《北京青年报》：本报讯 推出年轻编导的新作历来是北京雷动天下现代舞团的
传统，今日，该团将在雷动天下剧场再次推出一位初出茅庐的新锐舞者汪圆清创排的
作品《白夜》，整个作品以清新、智趣、幽默，质朴的舞风凸显着年轻艺术家天马行空的
实验精神和态度。汪圆清日前接受记者采访时说：“我想用70分钟的时间在‘白夜’这
一‘过渡地带’进行实验构想。封闭式的舞台，舞者在舞台上各种戏剧性的行为，将迸
发出不同的色彩质感，营造出了极为有趣的舞台环境。”

北京晨报：《白·夜》是一部清新、志趣的作品，编导以幽默、质朴的舞风表达了年
轻人天马行空的想象和态度，用70分钟的时间在“白夜“这一“过度地带“进行了大胆
的实验构想。封闭式的舞台，舞者在舞台上各种戏剧性的行为，迸发出不同的色彩质
感，营造出了极为有趣的舞台环境。加上与舞者产生巧妙互动的特殊灯光装置所产
生的随机效果，这部作品的期待颇多。

《白·夜》是雷动天下现代舞团邀请编舞汪圆清、音乐李铁桥、舞美张子建共同创
作的舞蹈新作，对于《白·夜》中使用了大量镜像的视觉效果，汪圆清表示，这与“白与
黑”同样都是在表现世界的对立和相向，“我们不可避免地要作出各种选择，时间、空
间等一切因素迫使你必须迈出某一步，无论你是凭着什么迈出这一步的，理性也好，
感性也罢，没有对错，但有因果。”李铁桥自称是位实验乐手，平时喜欢“在家做很多可
能性的音乐实验。喜欢没有特别设计严密的结局。这次，我为《白·夜》做了很多装
置，能够产生声音和影子的即兴合作，舞蹈最适合这个装置。舞者的动作改变了装置
发出的光，光就会改变声音，而声音又会影响接下来舞者的动作”。汪圆清表示，正是
通过装置与舞者交互产生的各种不确定性，来激发出舞者内心的状态，会产生很多的
不可知。

《中国舞蹈向前看》：来自北京的《无命体》尤为特别。舞蹈没有音乐，男女演员犹
如断了线的木偶，软塌塌地出现在舞台上。突然，舞台下有了声音，声音就像是提线
木偶的长线，演员开始跟着声音而动。观众从愣神中，渐渐缓过神来，开始加入了这
场集体表演，咳嗽、拍巴掌、说话、跺脚，或有节奏，或无节奏，场上场下变成了一个大
游乐场。然而，欢笑之中，也有着某种和生存环境相似的感慨——在现今社会，我们
很多人都是“无命体”，不断寻求各种刺激，在刺激中需求生命的动力。这种精巧的编
排，从某种方面，显现出中国青年的视野和对舞蹈观念更多认识。

雷动天下现代舞团艺术总监曹诚渊：对许多现代舞观众来说，可能还不太熟悉汪
圆清这个名字，不过《白·夜》之后，将会有许多人记住这位年青人的名字和才华。

“北京现代舞展演周”里，他和赵航演出的双人舞《无命体》，其实便是两个人的即
兴舞蹈，不同的是所用的音乐——两人的即兴就靠舞台下观众发出的声音刺激而
舞。当双人舞开始时，观众看见两个人安静地站在舞台上，一动不动，有点莫名其妙，
慢慢地大家发现个中玄机，十分钟舞蹈将要结束之时，观众席上疯了似地咳嗽、跺地、
敲椅背、扮猫叫，好玩极了，也显得编舞家的胆子大极了。

在第一届“北京舞蹈双周”的“青年舞展”里，他从陕西带来一班舞蹈学生，演出他
编排的，以《白》为名的两支舞蹈。舞蹈的动作和舞美设计非常概念化，而且精确、干
净，在其他许多表现得多愁善感、情绪泛滥的“青年舞展”作品中，显得独具一帜。

主 要 作 品

2008年发表舞蹈剧场《风筝》
2010 年 携 原 创 剧 目《Fra-

grance 香氛》参与第七届广东现
代舞周。

2011 年成为北京雷动天下
现代舞团御用设计师，负责演出
宣传品设计。

2011 年发表独舞"Convic-
tion"首演于2011“北京向前看舞
蹈周”。

2011年与加拿大艺术家Na-
dine.Thouin 合 作 "Losing Bal-
ance"。

2011 年"Dance-Focus"网站
创办人。

2011年与赵航合作作品《无
命 体 》应 邀 参 加 上 海 Dans
Storm舞蹈节。

2012年《无命体》应邀参加2
月份于香港举办的第二届“中国
舞蹈向前看”舞蹈节。

2006 届校友汪圆清的舞蹈故事

1986年出生，金牛座，O型血。
理想：以给人同感，给心灵安慰
性格：深刻的纯真，柔静的力度，超然的灵性
她开创了一种全新的“媛创配字”，力图创造一种

全新的“同感文学”，配字作品在网络上点击量已经超
过1000万次。她一些文字在网络上被误传为徐志摩，
席慕容所写。

已出版作品：《爱是一道光，回望是泪光》（上、下
册）、《99封情书》（男生版、女生版）

寄语：舞跳多了，容颜自然改变。许多时候，跳过的
舞可能成为过眼云烟，不复记忆，但影响仍是潜在的。

在气质里面，在谈吐上，在灵魂的自由，在坚持的毅力。
换上舞鞋，灯光亮起，幕布拉开。不需要任何言

语，你却能表达一切。你的笑容，如此单纯、如此灿
烂。一起舞蹈的人，如此自由、如此欢乐。你看，这就
是梦想，这就是足尖撑起的梦想！

没有人可以永远年轻，舞者的心可以永远不老。
多年以后，忆起在中学时代来去匆匆的光影里，萦

心回味着书中的诗文，推开窗户，迎面扑来一缕心驰神
往的清新。微微一个寒噤，穿好外衣，去隔壁班找舞蹈
社的同学说：“走，跳舞去！……”

走吧！在最灿烂的年华里，我们一起跳舞好吗？
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现工作于陕西师范大学文学院。1998 年开
始在报刊、广播等媒体发表文学作品，《我在瑞
士300天》获《美文》杂志2005年度最受读者欢迎
的好文章。在《十月》《北京文学》《美文》《青年
文学》《延河》等发表长、短篇小说，部分作品收
录在小说集中出版。已出版长篇小说《春发生》

《末路荼蘼》《我只有北方和你》小说集《光年》。
中国作家协会会员。陕西作家协会会员。鲁迅
文学院高研班13班学员。鲁迅文学院英语班学
员。荣获第二届柳青文学奖新人奖。《华商报》
签约专栏作家。

寄语：谁不喜欢曼妙身姿、谁不喜欢婀娜多
姿、谁不喜欢有时飘逸、有时婉转、有时只是一
个精致的弧度？祝贺年轻的你们，可以选择舞
蹈，别害怕现在很陌生，因为我们曾陌生，后来
最亲密。

袁袁

媛媛

舞蹈队自成立以来，多次参与校内外各项演出任务，取得
了骄人的成绩。校园文化艺术节、元旦迎新晚会等活动中，校
舞蹈队积极承担、辛勤付出，为每一个活动都增添了绚丽的光
彩。尤其是2010年与西藏民院联谊交流，2011年代表我校参
加未央区先进教师表彰文艺汇演以及2013年代表我校参加
陕西省直属机关首届文化艺术节展演等高级别演出，受到了
广大师生和社会相关部门的一致好评。成绩的取得，是我们
继续前进的动力，作为学校的主要社团之一，我们今后将在学
校各级领导的正确带领下，向着专业化，规范化，特色化的目
标继续奋斗，努力将舞蹈队打造成一支高标准、高水平、高素
质的专业化团队。

舞蹈队是青春飞扬的起点，是激情点燃的地方，是你我铸
造个性、美丽心灵的殿堂，我们始终坚信：心有多大，舞台就有
多大！

花 季 你 我 雨 季 相 遇
献给同样青春的你们

与校长开心在一起与校长开心在一起 舞蹈舞蹈《《桃李芬芳桃李芬芳，，茉莉飘香茉莉飘香》》获全国校园文艺汇演一等奖获全国校园文艺汇演一等奖 舞蹈舞蹈《《呼唤呼唤》》

舞蹈夏牧场彩虹舞蹈夏牧场彩虹》》舞出了蒙古族儿女热爱生活的情怀舞出了蒙古族儿女热爱生活的情怀

女生大集合女生大集合

舞蹈舞蹈《《寂寞舞者寂寞舞者》》在艺术节上的精彩演出在艺术节上的精彩演出 与韩国代表团学生交流与韩国代表团学生交流

香港杂志《中国舞蹈向前看》对汪圆清的专题报道

汪圆清在排练中汪圆清在排练中

舞台剧舞台剧《《白白··夜夜》》剧照剧照

辅导教师崔阳老师,毕业于陕西师范大学音乐

学院舞蹈教育编导系。曾参加国家黄陵公祭大型

舞蹈表演活动，在2007年教育部“五月的鲜花”全

国大学生校园文化活动舞蹈演出中获优秀奖。


