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相信每个中国人对“计划生育”（以下简
为“计生”）这一具有浓厚中国特色的词汇
都不会陌生。计生作为我国的基本国策，深
深地影响了这个国家和民族的命运，几乎每
一个家庭，每一个人都深受影响。作为中国
第一代独生子女群体的八零后，他们正在成
长为这个社会的中坚阶层。根据原国家人
口计生委的统计数据，计生政策实施三十多
年来，中国少生了 4 亿人，世界 70 亿人口日
也因此推迟了五年。

不过，一些深层次的社会问题也随之浮
现：人口老龄化，青壮年劳动力缺乏，性别比
例失调，养老和医疗缺口增大……部分地区
雷人的计生标语，和少数计生人员简单粗暴
的工作方式，更是频繁地成为舆论的热点。
2007年，原国家人口计生委开始调整宣传政
策，诸如“该扎不扎，房屋倒塌；该流不流，扒
房牵牛”等的标语正在逐渐淡出民间视野。
在一项影响亿万国人家庭生活的基本国策
实行三十年后的今天，我们又一次在舆论看
到了它活跃的身影，舆论普遍认为在经历了
迅速从高生育率到低生育率的转变之后，我
国人口的主要矛盾已经不再是增长过快，而
是人口红利消失、临近超低生育率水平、人
口老龄化、出生性别比失调等问题。本篇文
章笔者就计划生育的历史由来和大家展开
讨论。

其实说起“计生”还真的不是一个现代
词汇，它的历史甚至可以追溯到清朝。早在
鸦片战争之前，社会的相对稳定和“摊丁入
亩”的赋税政策使得中国人口出现了大幅增
长。据历史学家研究，从康熙三十九年到乾
隆五十九年，中国的人口从 1.5 亿增长到了
3.13 亿，道光三十年已经到了 4.3 亿，人口的
急剧增长，并没有带来人口素质的提高，有

资料显示，中国从 1711 年到 1812 年人均耕
地面积减少了 92%，减少到 2.19 亩。如此严
峻的人地之争，使得当时的进步人士提出了
相应的人口理论，洪亮吉正是在这样的形势
下提出了他的人口论，著作《意言》的《生计
篇》中，他指出了人口过快增长的种种危
害，并提出了“天地调剂法”和“君相调剂
法”前者借助自然力量，后者借助发展生产
的政策来缓解压力。但洪亮吉是个悲观主
义者，他认为两者最终都无法解决问题，这
或许来源于一个错误的估计，他过快地估计
了人口增长的速度，其远超于当时人类生殖
能力的极限。英国人马尔萨斯是 1798 年才
出版了《人口论》的，因此，洪亮吉被称为是
节制生育思想最早的“本土资源”，后来被
知识界发掘出来。

1937 年“七七事变”爆发，中国进入全
面抗战时期，南京国民政府在抗战前并无严
格意义上的人口政策，作为中国当时唯一的
合法政府，国民政府在战时制定了人口政
策，很大程度上采用了生育节制的主张，这
标志着节育活动从民间走向了官方。1941
年国民党八届八中全会上，通过了薛笃弼等
十七名委员的提案，提案中认同当时中国人
口死亡率约为千分之三十，产妇死亡率约为
千分之十五，中国人平均寿命仅为三十岁。
提案提出要通过卫生建设提高国民的健
康。1942—1943，人口政策研究委员会开会
讨论初步形成了人口政策的纲领草案。最
后定为“合理地增加人口”。最终，这项提
议由于戴季陶对有关“性教育”内容表示反
对而未通过。随后在 1945 年，《民族保育政
策纲领案》出台，提倡了促进生育，但是要
有适当的节育，这是国民政府第一次将生育
政策以法律的形式确定下来，但随着国共内

战的打响，这一政策已经无暇实施了。
1950年朝鲜战争的打响，催生了奖励生

育政策的实施，经历过建国初期的许多老人
都对“光荣妈妈”有印象，这个词是向苏联
学的，苏联经历了二战，苏联人口尤其是成
年男性数量急剧下降，于是国家大力鼓励生
育，授予生育最多的母亲“英雄母亲”称
号。中国学来了这词，并稍微发展了一下：
生孩子达到五个的，是“光荣妈妈”，十个以
上才授予“英雄妈妈”。于是当时的宣传画
上就有一位丰腴慈祥的母亲形象，被一群孩
子簇拥着，母亲神采飞扬，笑容洋溢。从
此，现代中国达到了一个生育高峰。

1971 年，国务院批准了《关于做好计划
生育工作的报告》，把控制人口的指标首次
纳入国民经济发展计划。1973 年 12 月，国
家第一次计划生育汇报会议提出“晚、稀、
少政策，”“晚”是指男二十五，女二十三结
婚；“稀”指的是拉长生育间隔，两胎要间隔
四年左右，“少”是少生孩子，具体为“一个
不少，两个刚好，三个多了”那时北京流行
的计生口号是“消灭小三”。呵呵，当然此
小三非彼小三，指的是第三个孩子。时间推
进到 1979 年，文革结束后我国人口已近十
亿，人们普遍感受到了“人多了”，按照当时
的速度推算，到 2000 年，中国人口就会达到
十二亿，将给经济发展带来巨大压力。国家
领导层认为，有必要实行更严格的一胎政
策，就这样，“只生一个好”的生育政策呼之
欲出了。1982 年 2 月，中共中央和国务院发
出《关于进一步做好计划生育工作的指
示》，将计划生育定为基本国策，同年出台
的新宪法就有两处规定了计划生育，分别是
第 25 条：国家推行计划生育，市人口增长同
经济和社会发展计划相适应。和第 49 条：
夫妻双方有实行计划生育的义务。

从此，一个影响着全球四分之一人口
的生育政策就这样被制定了出来，沿用至
今，并会继续延续下去。当然我们希望看
到随着时间的推移和经济社会的发展，它
会变得更加完善。

（完稿于 2013 年 8 月 28 日，部分资料摘
自2012年8月下期《文史参考》）

“ 计 生 ”的 由 来
高2014届22班 张昆

近来众多教育家在学术讨
论会上，都不可避免的谈起关
于当今公民教育话题。更多的
看到关于教育现状的不满，或
者言论多充斥着讨论中小学生
道德教育的缺乏。如今我们身
边的每个家庭都有人是受教育
者，因此教育的话题也就最容
易成为公共话题。其中一个令
我 们 迷 茫 的 就 是 90 后 怎 么
了？该有什么样的教育？

我们都可以看到这样的两种社会现象，一是我们始终有个
口号：“一切为了孩子！”；二是又有一个社会的呼吁：“救救孩
子！”这是两个不相容的状况。一方面，成年人对下一代关怀备
至，以至于他们自己的生活都不重要，下一代的生活才是重要
的；另一方面，教育工作者对学生关怀过度，以至于认为学生不
堪负担这样的“过度”，需要从中解救。在我看来，这个问题实质
在于：社会对于孩子们的期望过高，一要成才，二要成人。对每
个家庭来说是如此，我们的教育体制更是如此，整个社会也是这
种倾向。所以，就现在的教育来说，具有普遍性的问题是我们实
行的国民教育，国民教育应当有什么样的培养目的，即学生应受
到什么样的教育。

我们是学生，是国家教育的直接受益者和教育的被实施对
象。因此我们应该考虑我们需要什么样的教育和想要成为怎样
的人。同时，我也是 90后，是未来十年社会的创造者。现今 90
后这一代人的心理也是家庭乃至社会所深切关注的话题。

一位刚刚当了一年的班主任在跟我聊天的时候说了这样一
个让他百思不得其解的现象：十六七岁的高中生即将进入成年，
他们应该是稚气未脱但是应该具有一定的理性判断能力和是非
善恶的标准，他们对待同学、朋友和老师应是尤其真诚毫无城府
的。但是他发现事实并非如此。现在的高中生大多冷漠，心中城

府很深，会利用别人。这个现象让他感到尤其的寒心。对于这个
现象，我做了深刻的思考，并提出以下观点，希望能够针砭时弊。

类型一：受家庭经济程度影响的90后

一个具有数千人的中学，同学们的家庭经济状况不尽相
同。我们学校亦是如此，也许家长中有的是普通职员，有的是个
体商人，有的是政府官员，有的是公司高管……在国家经济腾飞
中，人们被划分成不同的收入档次，不同的收入必然产生不同的
心理，而决定收入多少很大程度上是由受教育程度的高低决
定的。所以，家长们的受教育水平和思想深度决定着他们的
孩子所受的家教效果，言传身教在当中就起到了绝大部分的
作用。例如：普通职员的孩子可能受到的教育是要努力学习，
追求上进，是一种打拼、奋斗的思想；经济比较好的商人家庭
的孩子可能接受的是做事必然考虑受益或者是一分汗水一分
价值的熏陶；政府官员的孩子可能会养成判别人的地位的习
惯，他们会很轻易的小看其他同学；公司高管的孩子就会受到
比较理性的、现实的思维养成。当然，不同的家庭会有些许不
同的想法，但不可避免的是家长总会在不经意间将他们的社
会价值观传达给孩子们，孩子们则会应用在日常交往当中。
从上面所谈到的现象表明，过早的接触现实社会规则可能会

让中学生充满社会习气，影响他们独立的价值
观、独立的思维习惯。90 后，就是这样的一个群
体，我们已经过早的接触这些本应是成年之后
才能体会的经历。

类型二：受周围学习环境影响的90后

从幼儿园到小升初，再到重点中学与普通中
学，学生身处的学校水平，体验的师资力量等众
多因素同样会影响他们的心理成长，所谓“近朱
者赤，近墨者黑”说的就是这个道理。那么，学
习好的学生比学习不好的学生在品德培养上有
什么区别呢？学习好的同学，通常会有一些优
越感，而且他们很少叛逆。因为成绩优秀的学
生有经常被表扬的体会，知道获得成绩的好处，
而这些经历会让他们更加努力，更有毅力，更有
追求。成绩不好的同学却没有被经常表扬的体
会，相反他们受到批评的机会更多。这样就会

造成他们不停地
违反规则，产生
同老师家长对抗
的心情。这种心
情会使人暴躁、
逆反，久而久之，他们会有较差的自制力，他们就会厌学，认为
自己天生学习不好。等到他们长大了，就容易危害社会，甚至
触犯法律。而我们的家长在自己的孩子学习成绩不好的时候
总是很生气，会选择训斥，甚至用别人的孩子跟自己的孩子比
较。这种行为也造成了孩子们同父母的疏远。

那么，为什么会产生学习好和学习差的学生呢？回想我们
父母那个时代，几乎很少人会有上面我所提到的现象。这一点
就带给我们许多想法，90后所处的时代是以竞争为代表元素的
时代，除过小学，初中时学生就被分流了，有了重点初中和普通
初中，高中更是严重。表面上教育水平好像年年上升，实际则是
孩子们的距离越来越远。因此，孩子们的心理就会越来越畸形，
这种畸形无可避免。

类型三：受科技发展影响的90后

“科技是第一生产力。”这句话没错，科技真的是带给我们不
一样的生活，科技也使我们的国家腾飞，90 后理应是沐浴在科
技发展成果当中。可是在电脑、PSP、手机、平板等电子产品的
轰炸中，尤其是智能手机的泛滥，网络的普及，各种网络平台
如微博、QQ、人人、微信的迅速发展，就连购物也由传统的逛
街转化为网购，尚处在青少年时期的我们也被卷入其中。于
是，在公交车上学生手中原本捧着的书本逐渐消失踪影，取而
代之的是各色屏幕。技术是从低端成长到高端，但是学生们
的生活却从高端滑向了低端。面对面已经无话可谈，只能四
目相对，在由屏幕连接的世界里我们却可以畅所欲言，侃侃而
谈，口若悬河。孩子们逐渐冷漠，逐渐封闭，这样的下一代如
何能使社会更温暖，更和谐呢？我不是否定科技的发展，而是
在担忧，担忧在科技大潮中我们没有办法“发明”更加新式的
教育来应对由科技发展形成的冷漠社会。

90 后就是生活在这样复杂环境的群体。人类刚开始是没
有独立思维的，我们的思维是受后天影响的，90 后的现状不是
90 后自己造成的，而是教育他们的人和环境造成的。那么，作
为将来整个社会的支柱，他们应当受到保护，应当被补救，而补
救的唯一方法就是努力的改进教育，给他们最适合的教育。

909090 后 到 底 怎 么 了后 到 底 怎 么 了后 到 底 怎 么 了
高2014届26班 李泽琪

编者的话编者的话：：两年来两年来，，在这小小的天地里在这小小的天地里，，我们我们
收获了很多快乐收获了很多快乐，，甚至小小的成就感甚至小小的成就感，，让自己的高让自己的高
中生活有了另外一层意义和记忆中生活有了另外一层意义和记忆，，也在西中历史也在西中历史
上留下了自己小小的印迹上留下了自己小小的印迹。。但是但是，，进入高三后进入高三后，，高高
考备考实在是太紧张了考备考实在是太紧张了，，我们不得不选择退出我们不得不选择退出，，至至
今没有接班人我们感到心痛今没有接班人我们感到心痛。。我们还是中学生我们还是中学生，，
虽然不够强大虽然不够强大，，但我们一样可以谈天下之事但我们一样可以谈天下之事，，看时看时
事风云事风云。。思想不一定成熟思想不一定成熟，，笔墨不一定规范笔墨不一定规范，，只要只要
有思考有思考，，有观察有观察，，有声音就行有声音就行，《，《微眼看天下微眼看天下》》能够能够
证明我们并非脑残的一代证明我们并非脑残的一代。。

亲爱的高一亲爱的高一、、高二的学弟学妹们高二的学弟学妹们，，我们强烈请我们强烈请
求你们中有人能站出来求你们中有人能站出来，，敢于承担敢于承担，，勇于表达勇于表达，，让让

《《微眼看天下微眼看天下》》继续存在下去继续存在下去！！我们热切期待你的我们热切期待你的
加入加入，，有意者请与我们联系有意者请与我们联系。。

本期将是我们做的最后一期本期将是我们做的最后一期。。国家的大政方国家的大政方
针好像离我们很远针好像离我们很远，，但其实它一直伴随着我们出但其实它一直伴随着我们出
生生，，并为我们的成长和个性打上了明显的烙印并为我们的成长和个性打上了明显的烙印。。
细细想来细细想来，，我们能够降临人世我们能够降临人世，，应该说我们都是我应该说我们都是我
国计划生育政策下的幸运儿国计划生育政策下的幸运儿。。这一期的这一期的《《微眼看微眼看
天下天下》》和大家说说和大家说说““计生计生””的由来的由来，，也许你能了解到也许你能了解到
一些你并不知道的事情一些你并不知道的事情。。独生子女是我们独生子女是我们9090后后
的明显特征的明显特征，，不断爆出不断爆出9090后的雷人壮举后的雷人壮举，，于是于是，，常常
有人在问有人在问：“：“9090后后””到底怎么了到底怎么了？？我们也会自问我们也会自问：：
我们到底怎么长大我们到底怎么长大？？我们究竟能用什么样的行动我们究竟能用什么样的行动
书写我们的历史书写我们的历史？？我我，，还有你还有你，，都在思考都在思考。。

《《微眼看天下微眼看天下》》急需接班人急需接班人


