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编者按：近日，我校邀请了江苏省锡山高级中
学校长唐江澎先生和“新教育”发起人朱永新教授
两位大家为全校教师做了精彩洋溢的报告，他们在
报告中不约而同地提到了读书对于教师专业成长
的重要性。在国家倡导全民阅读的今天，在我校积
极营造“书香校园”的背景下，教师读书不仅是顺应
时代之举，更是自身发展之举，让我们与书本为伴，
过一种专业的诗意的生活吧。

一套名为《现代教师读本》的丛书在中小学教师
中掀起了久违的“读书热”，上海等地的一些学校开
展了读书活动；此前，这套丛书在全国多个城市作为
教师节礼物赠送给教师……出版半年时间，《现代教
师读本》已经创下销售3万套15万本的佳绩。

在这套丛书热销的背后，却折射了一个严峻的
现实：当今中国中小学教师课外阅读的缺乏。《现代
教师读本》定位为“教师课外读物丛书”，当教育界忧
心于中小学生除了教辅资料不看别的课外读物时，
殊不知，同样困于应试教育中的中国中小学教师，又
有多少人因为不读书而导致知识陈旧、知识面狭窄？

有识之士大声疾呼：提升教师综合素质，是有效
推行素质教育的重中之重，教师不爱读书，教育谈何
未来！

读书怎么成了教师的一种奢侈？

因为职业原因，“教师”二字，总被人们与“书香”
二字联系在一起。但是，在很多教育界人士看来，现
在不少中小学教师工作、生活中哪有书香可言！

上海市教委教研室教研员谭轶斌讲了自己亲
身经历的两件事，由此感慨现在教师读书的状况
和态度：

其一，在语文教师高级职称评定时，有位教师向
评审教师认真地提问：《阅微草堂笔记》这本书的书
名弄错了吧？“阅微”应该是“阅读”啊。

其二，某校每年给每位教师自主选择订阅200
元的杂志，有的教师却说：“不如直接发钱给我们，反
正订了我们也没时间，还是折现划算。”

谭轶斌感叹说：“今天的不少教师，已从脑力劳
动者蜕化成了体力劳动者。在他们的书架上，除了
教科书和参考书，恐怕很难找得到其他的书，读书成
为一种奢侈。”

记者就课外阅读话题采访了上海一些中小学教
师，不少人表示：平时太忙了，白天都呆在学校上课，
晚上还要备课，哪有时间看书？

总体说来，中小学教师的阅读内容都与教学教
材息息相关，阅读主要还是围绕考试转，围着分数
转，跟考试、分数看起来没多大关系的书籍，他们很
少碰。相对而言，语文老师阅读面稍广一些，大多数
人平时都看看余秋雨的散文什么的，也读些中外经
典名著——不是因为兴趣，而是为了上课。

“有的教师不断地解题，拼命地做高考试卷，常
以自己会快速解题、会顺利做完高考试卷为荣，以为
自己的教学基本功已经过关，至于读不读书完全不
重要。”谭轶斌说，“新教材试验时，很少有参考资料，
不少语文教师读不懂文本，如对苏童的《三棵树》就
曾产生过很多误读。不少中文系毕业的教师在工作
几年、十几年之后已缺失了文学感受力和鉴赏力。”

“教书先生怎能不读书？”

古人说，“士大夫三日不读书则面目可憎”，对于
一个教师来说，不读书的后果，就远不止“面目可憎”
了。教育界人士表示：教育对象——学生的素质问
题的背后，往往折射出教育者自身的素质问题，教师
的素质与教育改革的客观要求是否相适应，已经成
为教育改革能否健康、持续发展的另一个关键环节。

全国中学语文教
学研究会副会长、全
国著名特级教师于漪
认为，今天的学校教
育面临着粗俗文化的
包围，外部环境对教
育有着太多的干扰，

“面对这种干扰，我的
态度是‘坚守’、‘抗争’。”

如何坚守、抗争？这位76岁高龄的特级教师的
答案是“读书”：“选择了教师职业，就是选择了高尚，
选择了教师就是把你的生命、你的智慧同青少年的
成长捆绑在了一起。人是要有脊梁骨的，教师是要
有师魂的，有了这种精神才会奋斗不息。奋斗过程
中最为重要的是要提升自己，育人先育己，修身齐
家，首先是修身。提升自己要有养料，要读书！”

“教师的个人修养直接作用于学生，所谓有什么
样的教师，就会有什么样的学生。不读书的老师怎
么教好新时代的学生?”南京师大附中特级教师王栋
生说，“当前不少中小学教师由于缺少大量的阅读，
对本专业的宏观了解甚至不如学生，无法适应已经
开始的课改。”

谭轶斌也这么认为：在全民娱乐化的今天，教师
要少一点世俗气，多一点书卷气，要让读书成为自己
的生活方式、生存必需，这样才能在商品社会的今
天，不至于迷失了自己，焕发出教师作为人的特质，
让自己的生命更富有色彩，让精神之花永不枯萎，也
才能带领学生冲出世俗文化、泡沫文化的包围，从而
实现对他们精神的引领。

读书，教师必须的生活

曾国藩说，有的人天生气质高贵，有的人，需要
后天的读书来改善。甚至可以说，书，是最高档的美
容品，最有效的营养剂。就像女人护理自己的容颜
一样，读书修缮了我们的灵魂，使心灵面貌日益变得
健康阳光。的确，人外在的形貌基于遗传是难于改
变的，但人的精神却可因读书而蓬勃葱茏、气象万
千。那些历经时间沉淀，依然流光溢彩的文字，在我
们的心灵中留下缤纷的映像，让我们内心的气象漫
卷云舒。

读书不是为了应付检查，更不是对付某一天的
课。读书，应当出自内心的需要和对知识的渴求。
只有读书，才能一头抓着教学，一头抓着学养，然后
从中间串联起学生。这样，你才有底气站在讲台上。

所以，作为某一学科的教师，先从你所教的那个
学科领域开始读起，累土成丘，积微成大，你会发现
教科书里包含的那点学科基础知识，不过是一些入
门的常识。学生课上所需的，与教师本身所拥有的
相比，只相当于沧海一粟。然后，籍此出发，广泛涉
猎人文社科，深读教育理论、专业著述，使自己的教
学能够高屋建瓴，具备理论基础和经验智慧。并且，
渐渐培养出一双慧眼，所到之处，处处留心，对自己
专业的所需能够敏锐识别，广泛吸纳。有了这样的
储备，备课时就不会有“书到用时方恨少”的无奈。

读书，“凡有所学，皆成性格”。读书的人，正是
以教材为港湾，把孩子带入教材的深处，然后走出教
材以外辽阔的大海。眼界越来越开阔，你和学生的
目光，必定略过肮脏、坚硬、暗淡、丑陋的东西，从而
投向干净、柔软、明亮、美好的所在。更重要的是，

“如果你的学生感到你的思想在不断地丰富着，如果
学生深信你今天所讲的不是对昨天的简单重复，那
么，阅读就会成为你的学生的精神需要”。（苏霍姆林
斯基语），这对于营造一个浓浓的“书香校园”、薪火
相继的“学习型社会”该是一个多么重要的牵引！

没有一艘船能像一本书，也没有一匹骏马，能像
一页跳动的诗行那样，把人带向远方。

跳着舞过暗淡的日子，让我飞
翔的是一本书。

2013年8月1日，我又一次坐在保
利剧院的观众席上。跟往常开戏前我
表现出兴奋、期待所不同的是，这次我
异常紧张、压抑，因为我手里攥着的是
一张《活着》的话剧票。

对于余华的小说《活着》以及张艺
谋搬上荧幕的同名电影大家都不陌
生。余华用冰冷的语言勾画了一个残
酷压抑的世界和无情而又滑稽的人物
命运，张艺谋则用伤感的笔调和黑色幽
默呈现了大历史背景下人物命运无法
掌控的悲痛。

作为余华的忠实读者，我个人认为
小说所表达出来的故事和思想，在电影
中基本上都得到展现，是比较成功的改
编。可是坐在剧院的我却对孟京辉的

这次改编满腹狐
疑：一场商业化
的戏剧，一名倍
受追捧的大导，
外加黄渤、袁泉
两 位 重 量 级 明
星，这些市场化
的元素叠加在一
起会是一场我期
望中的话剧吗？

演 出 开 始
后，我才发现自
己完全是杞人忧
天，先前的紧张
和担心也随之烟
消云散了。我就像是一个胆小的孩子，
不断被导演手上的小绳儿牵着引导着，
惴惴不安地四处张望着，然后一步步小
心翼翼地向前挪动着。

剧一开始，黄渤用低沉而富有磁性
的嗓音以第三者的视角将福贵老年孤
苦一人耕地的场景描述出来，语言柔美
而打动人，瞬间攫取了观众的心，期待
着接下来的故事。随着黄渤穿上一件
白色马褂儿，上台摇身一变，福贵的一
辈子就拉开了帷幕。

如果诸位看官在这时候觉得福贵的
一生就这么干巴巴地由演员“演”下去的
话，那就大错特错了！“福贵”是一个有灵
魂的人物，若是仅仅把故事铺排开来，剧
也充其量只能算有躯干没魂儿。

我认为孟京辉的这次改编之所以
成功，在于“福贵”的灵魂永远贯穿始
终。在表演故事的同时，福贵的内心叙
述不断融入其中，这样既理清了整部剧
的故事脉络，还最大限度地还原了余华

在文字上传递给读者的信息，把原著融
化在舞台上。就这样，这部剧不只是一
个活的“福贵”在与观众交流，它更是一
场读者与作者的心灵共振、观众与导演
的情感共鸣了。

当然，孟京辉的成功改编远不止这
一点。极具动感的现代歌舞，把福贵落
难之后开始努力种田的踏实以及大跃
进时期全民大炼钢铁的荒诞表现地淋
漓尽致。配角们在舞台特殊布置的沟
壑中时隐时现，不停变换角色，他们可
以是福贵赌桌上的骰子，可以是呆板搞
笑的战地播报员，还可以是背景是影
子。他们的倾力出演使舞台不孤单、演
出处处有惊喜。更让人心里暗自称妙
的当属舞台的设计与灯光，除了传统的
光线设计之外还巧妙地加入了两小段
动画片投影。在我看来，这两段动画片
在有庆和苦根死后播放，不仅可以给演
员重新布置舞台提供充分的时间，更有
两段暗喻在里面，它可能是在影射福贵
本应其乐融融的一家，也有可能是传递
出导演对于“死”的理解。

至于主演黄渤，说句实话，在观看
之前我没有多大期望。他在电影电视
剧中的表演偏喜剧化并喜欢使用一些
小技巧，这些在话剧舞台上是不可取
的，并且他的气质和福贵以及整部剧的
基调不太相符。事实证明，我想错了！
黄渤在舞台上的表演让我震惊！他摒
弃了影视里面的浮躁，在整场话剧里面
完全收放自如。初上台时作为旁观者

的叙述沉稳而富有魅力，摇身一变成年
轻福贵轻狂而无赖，改邪归正后踏实而
可爱。印象中真正对黄渤肃然起敬的
就属砸矿泉水瓶子那一段。有庆献血
猝死，福贵在医院求助无能、绝望透顶
之际，只能用砸矿泉水瓶子这种方式来
排解自己内心极度的痛苦。这一段黄
渤真正是用自己的心、用自己的身体拼
了命去表演的，我偷偷地数了一下，他
足足用力砸了 11 瓶 1.5L 的矿泉水，相
当耗体力。随着他一瓶一瓶地砸下去，
观众的心也一下一下地凉下去、绝望透
顶。直到最后，大家再也忍不住心里的
悲凉，眼泪喷薄而出！

世上本没有喜剧和悲剧之分。《活
着》是一出悲剧，但是你若从悲剧中走出
来，看见人生是朴素的，活着是美丽的，
那么就算是心怀悲伤，深处苦难，人活着
也就是一场喜剧了。活着本来就是一种
修行，以高昂的姿态，更
好地活着吧。

著名儿童文学作家曹文轩之前接受记
者采访时表示：“我小学五年级时，没什么书
好看，只有读鲁迅作品的单行本，看着看着
就看进去了，初中时达到痴迷程度。”他认为
鲁迅作品非常有“文脉”，适合小孩子读，很
多人只说鲁迅文章难懂，却不去反思读者本

身的阅读趣味和境界，“我们那个时候就能
读懂，现在的孩子就读不懂了？难道大家的
阅读能力退化了吗？”

——“鲁迅文章被删 专家各有说法”，
《京华时报》，2013.9.5

汉字是中华民族的脊梁，知识是一个社
会的动力，没有了脊梁和动力，社会是难以前
行的。如果一味为了娱乐、为了畅销、为了金
钱、为了眼球，而让我们的汉字乱了套，我想
我们留给子孙后代的历史真的就会乱了套。

——“别让现实版的‘汉字英雄’孤身奋
战”，《重庆商报》，2013.9.10

学好英语与学好汉语并不矛盾，两者并
非“你死我活”的关系，一个人熟练掌握两种
或多种语言是完全可能的，“救救汉语”不必
以牺牲小学英语课为代价，而把汉语的不堪
现状归咎于小学英语课，也未必有充分的说

服力，英语课不该成为“替罪羊”。
——晏扬：“救救汉语”何必拿英语课开

刀，搜狐博客，2013.9.11
有评论认为，茅于轼是带有浪漫主义思

想色彩的经济学家，他的经济学思想表现出
对所谓弱势群体的道德关怀，也试图对经济
实践作出正确的经济学解释，其先锐思想和
社会实践对经济改革功不可没这是“把深刻
的同情和丰富的学识应用于复杂的社会现
实，以天则研究所、富平保姆学校、山西小额
贷款项目等形式默默介入着社会生活”，而
其“身上体现的慈悲和分寸感是我们这个代
最难能可贵的品格。”相当一批人对他的评
价更加鲜明直接，称其是“为民族立言，为文
明发声，为时代呐喊”。

——“茅于轼 现在中国是百余年来最
好的时代”，《时代人物》，2013.9.5

教师节从其设立之初起，就带有明确的
尊师重教的美好愿望，希望通过这一节日的
设立尊重教师、重视教育。然而29年过去，
这个初衷实现的如何呢？尽管无须否认，教
师地位较之“臭老九”年代已经大不一样，但
距离全社会尊师重教风气的形成，恐怕依然

还有很大距离。教育
投入不足、教育资源短
缺，再现实一点，教师
法所提出的教师工资
不低于或高于公务员
水平的要求，至今还是
个美好的想像。

“教师节改期引争
议 评论称尊师重教
比改期重要”，《北京晨
报》，2013.9.9

读书读书，，教师必须的生活生活
编者按：《活着》是“中国大陆先

锋派小说代表人物”余华的新现实主
义力作。作品以一位田间老者对人
生的回忆为线索，深刻地展现了世事
弄人的时代与悲欢离合的命运。导
演孟京辉与作家余华在该作品的思
想、艺术方面进行了多次深入探讨，
二人思想高度契合并达成共识，欲以
一种沉静平和的表达方式诉说人的
尊严以及对生命的尊重。本剧由中
国国家话剧院著名先锋戏剧导演孟
京辉执导，著名实力派演员黄渤、袁
泉领衔主演。

活着活着也是一种修行
宋瑜


