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三年苦短，只争朝夕，
天道酬勤，勤能补拙。
——西安中学高2010届7班班训
回想我的三年高中生活，我总结为把握好

新“四化”，才能在三年以后的大学生活游刃有
余地解决各种问题。

学习内容模块化

高中三年，是我们最需要汲取知识的三
年，在这段时间里，学习必将成为我们生活的
重中之重。那么，面对纷繁复杂的学业。我们
应当如何应对？我认为学习内容模块化就是
很好的一种解决办法。复杂由简单组成，所以
复杂难学的学科也是由简单的思维与方法串
联而成。比如物理学习，我们可将其分为力、
热、光、电四个部分，每一个部分再详细分门别
类的去研究，最终将各个模块的知识“碎片”拼
起来，从而形成完整的物理思维体系。这样，
在学习与解题过程中，我们就会无意识的将一
个困难的问题逐级分解，解决单个问题之后在
进行有机整合。

培养学习力。进入高中后，我们都会产生
同样的疑惑：纷繁的课程中，有哪些在以后的
学习、工作中能够为己所用呢？对于这个问
题，在与一位老师的交流中，我得到了答案。

交流中我得知，我们在学校所学的课程很
大部分不会运用到以后的生活、工作中，但现
在为何还要学习这些看似无关紧要且难度颇
大的课目？很重要的一个原因就是——“培养
学习力”。学习力，也就是学习的能力。人有
多种能力，为人处事的能力，组织宣传的能力，
当然也包括学习的能力。学习力强的人，能比
其他人更快速的接受新事物，并在最短时间内
学习掌握、熟练运用。而我们在学习知识的同
时，就是通过对诸多课程的学习掌握来提高学
习的能力。

如何提高学习力？四个字：刻苦学习。没
有捷径。既简单又困难，简单的是我们不需要
有什么准备，只需要一颗有强烈求知欲的心和
一双勤于练习的手；困难的是刻苦学习的过程
就像攀岩那样充满挑战。

课余生活丰富化

高中三年，是抓紧时间学习的大好时光，
但我认为，如果将 100%的精力都投入学习，三

年的青春也未免太寡淡无
味。没错，青春就是要洋溢
着斑斓的色彩，每位同学都
应该拥有一个朝气蓬勃的
心态，在长时间学习功课
后，我们不免会疲倦，产生
懈怠的情绪。这时，自我调

节就变得尤为关键，如果处理得当，它会成为
一个大家小憩片刻的加油站，歇歇脚，加个油，
继续开足马力向前进。

高中的生活看似是教室、餐厅、宿舍的“三
点一线”循环，可是只要自己有强大的“娱乐
精神”，也能在这高度紧张充实的环境中体会
到难得的愉悦。我在高中，参加过学校大大
小小的各类比赛，如运动会、主持人大赛、优
质班会课评比、校园才艺之星大赛、校会演讲
等等。站在一个大学生的角度，我有必要对
还在高中读书的各位同学严肃地提出：在高中
锻炼出来的个人能力，能让你在大学期间收获
无尽的财富。

不要认为自己不行。从小，我就是一个性
格比较内向的人，只喜欢和认识的，关系好的
朋友玩耍，不爱接触陌生人，上课回答问题甚
至会两腿发抖。我知道这是一个很大的缺点，
但自己却不敢尝试着与人沟通、交流。进入西
安中学后，严格的作息、紧张的生活让我变得
更加不善与人交谈，直到高中二年级，班主任
敖宏铭老师推荐我参加“校园主持人大赛”，当
时我心里一点准备都没有，想想那个在课堂上
回答问题都腿发抖的我，怎么能站在几百位观
众的面前侃侃而谈呢？敖老师对我说：“人有
短处不能遮蔽，反而要努力地补充短板，甚至
将它变为自己的优势。你没有上台，怎么就知
道自己不能完成呢？”于是，我抱着试一试的心
态硬着头皮去参加，在台上为大家表演了自己
擅长的钢琴曲目，又即兴回答了主持人的现场
提问，看到在场的评委老师和同学们都向我报

以热烈的掌声，我才坚定地相信，我可以站在
这个舞台上尽情地展示自己。进入大学，主持
已经变成了我的专长，学院的迎新晚会、元旦
晚会都少不了我的身影，我也在用自己的亲身
经历告诉一届又一届的学弟学妹们，千万不要
认为自己不行，那样就会真的不行。与其怯
懦，不如向前一搏，我们前进的道路本身就是
在这样不断发觉自己潜能的过程中一步一步
地走下去的。

全面发展多元化

“学会做人、学会学习、学会发展”是西安
中学留给我印象最深的话。父亲在很早之前
就对我说过，咱们从一个小县城里来西安中学
读书，因为西安中学有优质的教学资源和强大
的师资力量，更因为在西安中学里学习，你在
与身边老师同学的交流过程中会逐渐懂得怎
样去待人接物，怎样处理自己与同学的关系，
与老师的关系。而所学的这些，就将成为你今
后步入社会中处理与同级的关系，与领导的关

系的基石。其次，西安中学具备其
他很多学校不具备的硬件设施，你
可以在这里尽情展示自己的才艺，
有了一技之长，不管走向社会何处，
你都不会是一个一无是处的人。

有付出一定有回报。还记得高
二优质班会课的评比中，我们班将
班会课的地址选在艺术中心的音乐
教室，我在其中整场担任钢琴伴奏，
在琴音舒缓的旋律中，一篇篇表达
母爱的文章从同学们的口中缓缓流
淌而出，班会课得到在场评委的一
致认可，以绝对优势取得第一名的
好成绩，我的钢琴伴奏也为整个班
会增色不少。进入大学，每年的校

园湖光音乐会，新年音乐会，我都会受学生处、
校团委邀请参与演出，听到台下观众的阵阵掌
声，我为自己能够给大家带来音乐享受而自豪，
我更不能忘记高中时经常在学习之余去音乐教
室练习钢琴的场景。我在西安中学所得到的一
切，在大学都已完整地作为个人能力展现给我的
新同学，这就是汲取、付出、回报的关系。

当然，我也记得高二年级第十七周校会，
我和副班长张进同学作为演讲人，面向一千多
名西中学子进行演讲，以“奋战高三”为主题，68
名同学在操场观看台摆出“V”的造型，寓意胜
利在望，这段时期正值高二的我们即将步入
高三，大家心里多多少少都有担心，疑虑，不
知该如何充实的度过接下来最为重要的一
年。但当全班同学一齐喊出“我们终将成
功！我们必定辉煌！”时，我发自内心地庆幸
自己成长在这样积极的氛围中，也对接下来的

一年充满信心。

目标设计详细化

三年看似漫长，却也短暂，倏忽之间就匆
匆而过。高中之后是大学，大学之后是社会。
将来要从事怎样的工作，在高中期间，我们就
应当有明确的计划。我在高中时立志考取国
防生，毕业后进入部队成为一名军人，为国家
效力。由此“携笔从戎，报效祖国”这八个大字
就深深地烙在我的心上。有了目标，我便开始
详细的作出计划，在课余时间进行体育锻炼，
每天早上绕校园长跑提高身体素质，在学习的
同时劳逸结合，保护视力。利用假期时间进入
军营进行素质训练，多去了解军事知识，武器
装备，各国军队概况，内心中早已以一名准军
人的标准在时刻要求着自己。

让梦想照进现实。经过高考后一个月的
估分、等待、通过政审、体检。在拿到录取通知
书的那一刻，我心里默默地说道，我终于用三
年的时光给自己提交了一份满意的答卷。不
论怎样，现在我是国防生队伍中的一员。三公
里、五公里拉练我必须参加；练体能、过障碍我
不能放弃。因为我稚嫩的肩膀还不能扛起祖
国的江山社稷，因为我纤弱的手臂还不能撑起
人民的蓝天白云。成功离我还很远，途中没有
任何捷径，我只能全力奔跑过去，为我的起飞
蓄积能量！

如今，我已不再是刚进大学校园时那个稚
气未脱的毛头小伙儿，三年时光，犹如白驹过
隙，青春便这样打马而过。但它又无时无刻地
警醒着我——你是国防生，是后备军官，将来
是为军队、为国家做奉献的人。现在的你，需
要竭尽全力，使“未来的你”成为有能力，有才
干的人。

今日莘莘学子，明日各行精英。亲爱的同
学们，让“今日我为西中骄傲，明日西中为我自
豪”不成为一句空口号，努力成为一名具有“文
化素养、开拓精神、国家意识、国际视野”的现
代化高素质人才。三年苦短，只争朝夕。请同
学们务必时刻拉紧心中的弦，让脑海中勾勒的
蓝图越来越清晰，直到变为现实。

拥有青春好年华,切莫负之如流水！
班主任敖宏铭老师特别推荐: 杜思远在校

期间担任班级宣传委员，生活委员以及校学生
会文艺部副部长。成绩虽然不是最突出，但他
学习踏实，工作努力，曾多次被评为优秀团员、
优秀学生干部。参加我校第一届校园主持人
大赛获第三名，被评为校园“才艺之星”。毕业
后考入兰州理工大学，实现了自己做一名国防
生的梦想。在大学里，他表现优秀，担任报道
组组长，有多篇文章在《三秦都市报》、《国防
生》杂志等重要报刊杂志发表。

2009年 7月中旬的一天，全家人
围在老爸的手机前静静地聆听我的
中考成绩。“姓名：周冠 准考证号：
xxxxxxxxxx……总成绩：549”。那一
刻，家里的气氛变得好凝重。这个成
绩让我感到非常失望，比我的估分低
了十几分。那天晚上我迟迟无法入
睡，总想着可能出现的各种情况，心
中充满彷徨，害怕自己分数不够，害
怕不能进入西安中学。第二天分数
线出来了，西安中学统招线是550分，
比我的成绩高出一分。我顿时有一
种摔倒在终点前的感受，觉得初中三
年的努力白费了。每一次想起这件
事，我心里都隐隐作痛。最终我以民
营生的身份进入了西安中学。

高一分班考试结束之后，我被
分到了六班。（高一时，一二班是实
验班，三四班是双语班，五到二十
班则是平行班）至今我仍对入学的
第一天记忆犹新：高大的教学楼，
辽阔的操场，绿树丛荫的小道……
在这里见到的每一张新面孔都充
满活力、充满朝气、充满对新生活
的向往。

妈妈曾经告诉我一句话至今还
在我耳畔萦绕，她说：“上帝对每个人
都是公平的，他会给每个人一杯甜
水、一杯苦水，你的一生是先甜后苦
还是先苦后甜，这要看你怎样选择
了。”我知道要想上一所理想的大学，

要有长期的积累，艰辛的付出，不能
只靠高三一年的冲刺，要靠高一高二
的深厚铺垫，所以我高一第一学期很
用功。我的班主任是语文老师王老
师。虽然我并不喜欢学语文，但却挺
喜欢听王老师讲各个作家的人生经
历。高一时我对数理化产生了前所
未有的兴趣，也许男孩的逻辑思维天
生就比较活跃，高一第一学期我的理
科成绩比较突出。

听年级部主任李老师说，我们年
级实行滚动制。如果成绩不错，可以
向年级部提出申请，进入重点班学
习。于是我有了新目标，高一上半年
期末考试我考得很不错，我向年级部
送去了申请书。那天晚上雷校长向
我们六个转班的人和家长宣布了年
级的决定，并确定下我们各自前往的
班级，我被分到了四班。从学习的角
度来说，转班并不是件容易的事情，
要去适应新的环境、新的同学、新老
师的授课方式。开始的时候的确不
习惯，但渐渐地就好多了，我融入到

这个新的集体里了。
我的高中生活似乎注定无法平

静，高一下半学期很快就结束了，由
于 要 文 理 分 科 ，所 有 班 级 都 要 重
组。这一次重组我被分到六班(一到
五班是文科班，六七班是理科实验
班，八九班是双语班，十到二十一是
平行班），完成了从普通班到实验班
的“三级跳”，直到现在我还觉得不可
思议呢。

小时候，我就对各种各样的动物
非常感兴趣，经常看一些书籍和纪录
片。高中时，我们的生物老师是亢老
师，他的生物学知识实在厉害，是他
把我领入了一个神奇的世界。为了
帮助我们更好地理解课本，他还补充
了许多课外知识，丰富了我们的视
野，拓展了知识领域。正因为如此，
我才能获得生物竞赛一等奖。

2011 年 11 月份，我被告知可以
去参加浙江大学的保送生考试。浙
江大学环境优美，教育理念教育方式
符合学生的发展，是我心中向往的大

学之一，因此我格外紧张。
参加考试那天，风好大，天阴沉

沉的，让我原本紧张的心情更加起
伏，觉得前途莫测。这时老爸对我
说：“没关系的，大不了不能保送么，
怕什么，不还有高考吗？”他的话让我
平静了许多，也不再担心结果。考试
开始了，它并不像平常的考试一样单
纯。四十分时政题，二十分数学，二
十分古文翻译，二十分情景会话。“瓦
良格号的排水吨位是多少？钱学森
在加州理工学院的博士生导师是
谁？……”这让我这个不怎么关心时
政的学生一头雾水。

第二天是面试，是我人生的第一
次面试。我努力平静浮躁的心情，始
终保持微笑。面试开始了，先是一分
钟自我介绍，然后辩论“是否支持中
国小汽车行业迅速发展？”，最后是英
语答辩。越到后来，我发现自己越能
很好的表现自己，心情也就越来越放
松。面试结束回到学校后，我还是像
以前一样备战高考，惊喜地是我后来

真的通过了浙大的考试！
有人曾经问过我怎么学习，我觉

得其实每个人都有适合自己的学习
方法，不能一概而论。学习是一场持
久战，需要长时间不懈的努力，但更
重要的是讲求效率。我不喜欢熬夜，
不喜欢长时间一头扎在题海里。即
使在高三，我依然每天十一点以前睡
觉，这样第二天才能有充沛的精力听
课。课堂比一切都重要，所以最应该
集中注意的就是课堂，而不应该总是
在晚上熬夜。

回顾高中，真是酸甜苦辣咸五味俱
全，有成功也有失败，有高兴也有伤心。
不管怎样，这段时光已经成了我心中最
值得珍藏的记忆。（鱼望月老师推荐）

三年，只为破茧成蝶
高2012届校友周冠，现就读于浙江大学

把握新“四化”莫负好年华
2010届校友杜思远 现就读于兰州理工大学计算机系


