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在潘校的学习中，感受了独特的教育方式：轻松的
课堂、优雅的图书馆、真诚的同学。这点点滴滴都触动
着我们的内心。当地人的友好、热情与纯朴深深的打
动了我。他们没有攀比，没有虚伪，更没有自私自利！
有的只是一颗真挚待人的心！我已爱上这里的一切！

——高2015届16班 安致远
最难忘的还是阿德莱德潘校的友好与亲切招待。

我们同潘校的学生一起上课，和寄宿家庭一起外出游
玩，在这里的点点滴滴，都将是我人生的一笔财富，我
会永远记得这里带给我的一切。

——高2015届班17班 李艺雯
在这里的一个月，我们领略到了安静悠闲的城市

生活和美妙绝伦的自然环境。在阿德莱德，我们领略
到了澳洲学生轻松活泼的课堂和疯狂神秘的毕业

party。我们游览了墨尔本，黄金海岸，悉尼，留在我脑
海里的不仅仅是美丽的景色，还有热情好客的澳洲人
民。澳洲留给我了许多美好的回忆。

——高2015届16班 程睿妍
澳大利亚教育方面的确有先进之处，我只能暗暗

在心中鼓励自己国家发展，激励自己要好好努力。中
国其实还是一个很好的国家，有深厚的历史积淀，目前
正处于变革中，我想只要我们上下一心，中国梦就一定
能实现！ ——高2015届4班 盛中华

潘校的领导都平易近人。我们有幸在副校长豪毅
家吃午饭，这种待遇，让我们很感动。在食堂里，有的
同学没位置，就坐在地上吃，而教务主任拿着饭盒，蹲
在地上，与学生边聊天边吃饭，带给我们更多的亲近和
友善。 ——高2015届4班 李佳桐

2013年7月18日中午，我们乘车
来到了咸阳国际机场，准备即将为期
一个月的澳洲交流学习生活。这次
澳洲之行共有7人，2名带队教师和5
名学生。

飞行了十多小时后抵达墨尔
本。墨尔本是澳大利亚的第二大城
市，是繁华的国际大都市之一，是维
多利亚州的首府，城市的绿化面积高
达40%，曾连续多年被评为最适合居
住的城市之一，有“澳大利亚文化之
都”的美誉，是全澳的文化、工业中
心。真正来到这个城市，果然名不虚
传。道路两旁新老建筑有机并存，交
相辉映，典雅的街道干净整齐，公园
和花园茂密葱盛，环境非常优美，空
气格外清新。虽然我们到访的季节
是冬天，还下着小雨，有些寒冷，但当
地的人们竟然有穿短袖短裤的，实在
令人唏嘘不已。如此美丽的城市，还
时不时看到跑步、骑车等锻炼的人
们。据导游说，澳洲人在全世界最长
寿，大约平均寿命在83岁左右。主要
原因是空气好没有污染、人们喜欢锻
炼身体、心态好。

在澳洲，从一个城市到另一个城
市，常用的一种交通工具就是飞机，
他们称之为飞机巴士。从墨尔本机
场乘飞机约一个小时，就飞到了南澳
——阿德莱德。阿得莱德是一个位
于澳洲大陆南缘上的美丽城市，同时
也是是南澳洲的首府，更是澳洲东部
各州前往澳洲中西部的交通中心。
由于靠近澳洲最南端，所以这里还是
冬天，加上下着雨，带的衣服不够，我
这个十分怕冷的人就冻得直哆嗦
了。而此时，西安还处于盛夏，真是
冰火两重天啊！

潘母布鲁克（Pambroke）学校其
实是一所私立的贵族学校，从幼儿
园、小学、初中到高中，非常完善。学
校分成两个校区，中间隔一条马路。
幼儿园、小学以及初中在马路的南
侧，高中部在北侧。穿过窄小的马
路，进入一个很大的广场，这座广场
是公共场所，居民及路人可以在这里
训练狗。由于街道比较窄小，我们以
为学校似乎也不大呢。其实比西中
大多了。这里有专门的环卫工人定

期打扫和修剪草坪。
高中生物是一门选

修课，教室是固定的。每个生物老师
教三个年级，我所听的生物课老师，
是一位很有学者风范的、慈祥而严谨
的老太太，名叫 S Mydaras，她告诉
我说她每天要上四节课，不同的年级
不同的内容，所以每天的工作量非常
大。不过，下午三点半就可以下班
了，也没有考试。

从澳洲学习交流归来之后，亲身
经历了中西方的许多不同和差异，有
很多的感慨，也有很多的思考。

先谈谈中西方的不同。
首先，观念的不同。我个人认为

澳洲更加注重的是每一个公民的权
利。比如，国家政府要征一块地，如
果这块地已经属于个人，而土地的主
人如果不同意的话，政府或开发商是
不能强制征走的。所以就有了布里
斯本著名的“钉子户”。据澳大利亚

《信使邮报》报道，澳大利亚一名布里
斯本开发商，想收购一处破旧的海边
公寓，没想到原价 9 万澳元（约 51 万
元人民币）的房产，竟被房东开口要
180万澳元（约1024万元RMB），整整
是原价的20倍。开发商不得已只能
暂时搁浅计划。

其次，国家经济发展好，有最基
本的医疗保障和养老保障。他们每
周发一次工资，基本上没有人存钱，
挣多少花多少，甚至超前消费。由于
老百姓都比较富裕，所以全民的素质
也普遍较高，特别是阿德莱德这个小
城镇，据说没有小偷，可以夜不闭户，
路不拾遗。

第三，澳洲的人民很勤劳很认
真，做事井井有条。特别是男人，大
多很勤劳能干。我所住的两个接待
家庭，每一位家庭成员都非常地勤
劳。家务活两个人共同分担，丈夫
们，没有中国男人普遍的大男子主
义。夫妻双方都有工作，但回到家
里，都会主动而自觉地承担家务。并
且都有着良好的生活卫生习惯，无论
是客厅、厨房，还是卫生间，都是干干
净净、整整齐齐的。一切东西均摆放
到位。冰箱里的食物、厨房里的餐
具、储物柜的物品，都是分类摆放的，
就连卫生间的洗漱用具的摆放都很
有秩序，还有垃圾也是分类的。总

之，可以毫不夸张地说，澳洲人早已
经习惯了有秩序地生活，每一个人从
小就已经得到了很好的训练和培养，
就连家里养的宠物，都是很听话很有
秩序的。

为什么会这样？
据说澳洲的人力资源很短缺，因

为人少，所以人工费非常昂贵，举个
例子，对于一个收入中上等的家庭来
说，请一个家政人员到家里来，24小
时的工作600澳元还算是便宜的，而
他们月收入大约不过一两万澳元左
右。实际上，可能一天的费用大约在
1000澳元左右，这对于有钱人家来说
都不是一个小数目，更何况一般普通
收入的人家呢？可想而知，在澳洲，
人工费的确超级贵。那么，既然请不
起家政人员，那就自己干吧，既能节
约钱，还能锻炼自己。据说，澳洲一
般的人家，特别是男主人，都特别地
能干，洗车、打扫房间、做饭、照看孩
子、除草、修理电器等等无所不能。
如果要选择好丈夫，澳洲男人是不错
的选择。

第四，澳洲人很敬业、很有心。
在潘校，接待我们的Kym lawry

就是一个有心而敬业的人。他主要
负责我们两位带队老师以及5名交流
学生在校学习情况以及在接待家庭
的住宿情况。无论大事还是小事，他
都非常认真。一件小事就足以说明
他的敬业精神了。在我们即将离开
潘校的前一天晚上，我的同事发现眼
镜似乎落在学校了，而此时正逢周
末，学校已经放假，加上又是晚上9点
多，当他得知这个消息，二话不说，亲
自开车跑到学校，仔细查找所有可能
的地方，虽然结果仍然没有找到，但
这种一丝不苟的精神着实令人感动！

一个先进的国家，一个勤劳的民
族，一个和谐而有秩序的社会，不正
是我们每一个国人想要的吗？不正
是古人陶渊明写的“桃花源记”里的
美好生活吗？

除了唏嘘感叹西方发达国家的
先进和文明之外，我们应该如何改
变？如何学习和借鉴？

我认为，首先，我们应该摆正自
己的思想观念。要热爱生我养我的
这片土地。虽然我们国家目前的教
育现状包括许多国人的素质还远远

达不到西方的先进水平，但是我们不
能就因此而自惭形秽，甚至否定我们
的一切。正确的态度应该是一旦发
现自己的问题和不足，就要立即痛下
决心去努力改正。从小我小事做起，
而不是一味地指责他人和抱怨社
会。相信，如果每一位国人都能做到
这一点，我们的国家、我们的民族也
会成为令世人瞩目和羡慕的先进的
国家和民族。

其次，作为教育工作者，我自己
应该如何改变？从教师的角度看，一
要努力钻研新课程，从深层次转变教
育理念，要以人为本，全面提升学生
的综合能力，不能一味追求分数和考
试成绩；二要精心设计教学，要将西
方先进的启发式教学方式融入课堂；
三要不断学习新的理论知识，用先进
的教育理念指导教学实践；四是要不
断反思和总结，通过不断改进的教学
实践活动来提升教学效果，通过不断
的反思总结来完善新的教育理论。

第三，每一位教师是或者将要是
一名家庭教育者，如何教育好自己的
子女？我想，一个真正优秀的教师，
更应该首先教育好自己的孩子，这样
才更能证明自己有能力教好学生。

本学期我担任了新高一的生物
教学工作，又担任了班主任，我想我
更应该用自己暑期所学到的先进思
想和理念来武装自己，将先进的教育
思想融入到教学和班级管理当中。
在教学中，努力做到启发式、探究式、
合作式教学；在班级管理中，努力做
到引导学生自主管理自主学习，培养
一批过硬的、工作能力强的学生干
部，打造一支拥有优良班风学风的班
集体，让每一位学生的能力都能得到
不同程度的提升，让每一位学生健康
快乐地成长。

只要有认真的态度，只要有敬业
的精神，只要有心，就一定能够做好
每一件事；只要这件事值得去做，那
么，就值得我们认认真真去做。

编者按：
为期4周的师生澳洲学习交流生活已经

结束，但留给我们太多美好的回忆和感慨。潘
姆布鲁克学校与西中建立友好学校已有20年
了，西中每年的暑假（大约是7月下旬到八月
中旬）刚好是潘校的新学期开学。交流的学生
可以在潘校学习体验三周的时间，这期间每一
位学生都住在一户指定的接待家庭（Host
family）里，与他们的孩子一起吃住，一起上
课。潘校的课堂，总体印象是，学生活动的多，
老师讲的少，指点启发的多。从幼儿园到高
中，学生的创造力相当惊人，想象力非常丰富，
活动的空间非常大，受到的约束很小。所有的
孩子都能够按照老师的要求自觉投入，教室里
秩序井然。特别是初中的科学课程，包含物
理、化学、地质、生物等自然科学，没有明显的
学科划分，老师也是知识渊博，精心设计课堂
内容和授课环节。由于班级规模小，每班只有
二十个左右的学生，所以老师逐个进行指导也
是非常有效的。中西方教育的巨大差异，特别
是教育理念的差异，很值得我们深思。我和我
的学生愿意将此次澳洲之行的见闻与心得与
大家交流，希望能为我校新课改的进一步深化
提供参考。
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——澳洲之行所见所感
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