
大家好，我是王宁。
今天能站在这里，纯属偶然。
为什么说偶然呢，因为，南雅是个人才济

济的地方，164 班是一个优秀的集体。个人认
为，班级前二十几名的同学，时机适宜，谁考班
上第一名都有可能。妈妈对我说：考了第一
名，不要有压力，这一次已证明了你有考第一
名的实力。以后，出现名次上下浮动都很正
常，以平常心对待。

先说明一下，因为时间紧，这份发言稿是
我和爸爸妈妈一起写的，下面就孩子的学习和
家庭教育的几个观点和大家探讨一下：

1、关于分数
从小学开始，爸爸妈妈对我就是这样要求

的，只要学习态度好，考试考多少分都不会怪
我。所以，我考试对分数没什么压力，所以很
少有发挥失常的时候，成绩也差不到哪去。我
的经验就是：像考试一样认真做作业，像做作
业一样地轻松考试。初中了，妈妈重新告诉
我：考试，只要考出你的真实水平，就可以。比
如，某次考试，你的真实水平是90分，你考了90
分，就很好。如果，因为某种原因，你只考了70
分，那爸爸妈妈就会为你遗憾，因为你的努力
付出没有得到对等的回报。

在我们家，分数引起的反应基本上是波澜
不惊的，考 100 分也好，80 分也好，没什么太大
的反响。人生处处是考场，从容面对，考出自
己真实水平就好。在我们家，物质也不与分
数，成绩挂钩。

物质上的东西，能给生活带来便利，而爸
爸妈妈的经济能承受的，就会给我买，与成绩
没关系。爸爸妈妈认为，那种挂钩很容易培
养孩子的功利思想，而偏离了学习和生活的
本质。

我身上不缺零用钱，钱包里有一张银行卡
备用，家里的小盒子里，爸爸妈妈也常放了几
百元零钱备用。

爸爸妈妈的理念是，在当今充满诱惑的时
代，孩子不缺钱、不缺爱，到外面走弯路的概率
就要小很多。

2、享受生活
教育的最终目的是让孩子有能力创造幸

福生活，享受生活。
我们觉得，享受生活，不要说等你长大以

后，而是从今天开始，从现在开始。
有一次，一位奶奶对我说，你父母对你这

么好，你一定要好好学习，长大报答你的父
母。妈妈更正了这种说法，对我说：对父母的
报答不是很高的分数，而是从现在开始，好好
活着，每一天。

所以，学习只是我生活重要的一部分，但
不是全部。交朋友、看电影、打扮漂亮、和小狗
狗玩、适当上网玩游戏放松、去乡下陪伴疼爱
我的奶奶、外婆外公、聊有好感的男生等等这
些让我的生活很丰富，也让我的生活充满了
爱，生命之火激情燃烧。

妈妈说，她从我的每一篇作文中，都感觉
到了我对爱的理解。

3、阅读经典
阅读经典，是学好语文的关键。也是理解

人生的重要途径。
经典之所以成为

经典，必定有它的卓越
之处。从去年开始，我
开始阅读外国经典名
著。我强烈地感觉到，
我的作文、考试做阅
读题目都上了一个台
阶。在阅读的时候，
并不一定感觉到明显
效果，但写起作文来，
笔下的文采仿佛不是
自 己 的 ，涓 涓 流 出 。
这就是文化的熏陶，在
不知不觉中融入到了阅读者的生命。

建议大家不要让孩子读那种快餐书籍，比
如各种杂志、童话故事、如何成功速成等等，要
读经典的的世界名著。可能刚开始读，会找不
着感觉，但读上两三本，就会找到节奏。

有一次，妈妈问我：你阅读名著时，感受到
愉悦了吗？我说，感受到了！那一刻，妈妈很
欣慰。因为，愉悦，是最高层次的享受。

从阶段性的作用上讲，阅读经典可以使语
文成绩提高十分左右，这十分左右对于中考来
说，是多么重要。

4、音乐的熏陶
阅读、音乐和其他艺术形式，其终极意义

都是让人在某一阶段感到愉悦，让灵魂舒展，
轻盈。

孩子们时间很紧张，妈妈平时在接送我，
或开车一起外出的时候，会根据情况适时的挑
选一些高雅的音乐在车里放。我在放松的情
况下，不知不觉地接触到了一些世界名曲，和
一些歌词写得很好的歌曲，这一次我的作文拿
了高分，就是以平时在车上听到的那些音乐为
题材写的。

5、润物细无声
现在的孩子叛逆心极重，我也不例外。
比如阅读，听音乐这些事情，我妈妈做得

很随意，不露痕迹，根据我的情绪来，在我想休
息或者做其他事的时候，她会尊重我的意见，
不强行摊派。

6、训练孩子的独立性，有主见
从小，爸爸妈妈就有意识地培养我的独立

性。因为，孩子不可能一辈子生活在父母的羽
翼下。

尊重孩子的选择，这是最重要的。因为，
人生很多事情不是只有一个选择，可以有很多
选择，每一种选择都有一定的道理。不要用家
长心中的选择去评价孩子。

比如：我五岁的时候，天气很热，从幼儿园
出来，很渴，想要喝饮料。妈妈把钱给我，让我
自己去买。我害羞，因为从未尝试过，害怕，就

不肯自己去。妈妈告诉
我，现在你有两个选择，
一是自己去买，然后喝。
一是自己不去买，那就忍
着，回家再喝水。我犹豫
了一下，选择了不去买，
忍着。妈妈觉得这也是
一种选择，就尊重我，也
不评价我。

小学时，放学下雨
了，妈妈也不会主动送
伞。她知道，我总会想办
法的，比如，和同学共，比
如在教室里先做作业，比

如去超市里避雨，顺便逛一逛超市。因为，我
曾对妈妈说过，你女儿没你想象的那么蠢，总
会想到办法。

再比如：现在我买衣服，妈妈只负责出
钱。上次，和同学一起去买地摊货，25 元买了
一件衬衣，穿到学校来了，妈妈说也还漂亮，但
建议我把那些线头剪一下，别让人一眼就看出
地摊货。第二次，我又去买了一件，拿回来就
觉得小了。妈妈也没评价我，建议我送给一个
比我矮一点的朋友了。

这都是我的选择，爸爸妈妈都尊重我。不
作负面评价。就是这样，我一路思考，爸爸妈
妈一路尊重，我渐渐长大了，遇事不逃避，学会
思考，有自己的主见。

7、关于粗心
经常听见有家长这样说自己的孩子，我

家孩子这次错的题目好多都知道做，就是粗
心啊。

在这里，我想谈一谈我们家的观点。从五
年级起，妈妈就告诉我：粗心，就是能力差，学
得不扎实的表现！

任何时候，都不要说是因为粗心没考
好。也请家长不要再为孩子找这个推脱责任
的借口。

细心、沉稳、脚踏实地是必备的能力，如果
具备了这些能力，偶尔丢一两分，可以理解，超
过两分，就是能力还欠缺，学得不扎实。

这个观点，妈妈五年级开始和我交流，我
也渐渐认同。所以，我正常情况下能考高分，
成绩稳定，这个观点应该起了很大的作用。

8、培养孩子的能力
家长要放手，在可控的范围下尽量放手。

比如，做一件事，孩子去做，可能只能打30
分，你不满意，骂他，甚至代替他做了，当时事
情的效果可以打 90 分。但请家长注意，这 90
分，永远是你的 90分，孩子仍然是 0分。如果，
你让他做，用他不反感的方式指点一下，这一
次可能只是 30分，下一次就有可能是 60分，再
下一次，可能就是95分，甚至比你做得更好。

所以，家长要学习聪明地示弱，把机会让
给孩子，并及时鼓励肯定孩子。爸爸妈妈终
将老去，要学会把舞台适时地让给孩子，让他
们发挥。

孩子只有在一次次的实践、思考中，不断
长大，独立，然后超越父母。长江后浪拍前浪，
我爸爸妈妈常常很幸福地被我拍死在沙滩上。

9、赏识孩子，扶持孩子的自信，呵护孩子
的自尊

中华民族是个谦逊的民族。在教育孩子
方面，却容易走入一个误区。不注意赏识孩子
的优点，而过份强调孩子的错误。

当我做得对的时候，爸爸妈妈会及时肯定
我，表扬我。

妈妈平时在同朋友谈话时，谈到孩子的时
候，她会充分肯定孩子身上的优点。我们偶尔
听到，表面会装得不在意，实际上，我们很在
意，得到肯定的这些优点，我们会继续坚持，越
来越好。会按照父母描述的那样优秀的样子
去校准自己的言行。

当孩子出现错误的时候，就事论事地分
析。不啰嗦，不翻旧账。正确面对事情，改正
就好。事情过了，继续过美好的生活，不要把
负面情绪过分强调和延伸。

最错误的方式是，在公众面前训斥孩
子，丢孩子的脸。家长们，请呵护孩子脆弱
的自尊！

当然，是人就会有缺点，我也有一些缺点，
就不在这里说了，呵呵。

10、必然性与偶然性
开始，我说我考第一名是偶然，现在我想

告诉大家，当爸爸妈妈用心地把孩子呵护好
了，这种偶然，就是必然！孩子具备了努力、坚
强、细心、有爱心等等这些品质，偶然地考上一
次或几次第一名就成了必然。

最后，我向关心、教育我的老师们、我的爸
爸妈妈致以最诚挚的谢意：你们辛苦了！谢谢
你们！

向曾经关心、帮助我的朋友们、同学们说
一声：谢谢！

祝老师们、家长们：工作顺利、身体健康！
祝同学们：生活开心、学业有成！
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钱昆，男，高2012届校友，高三保送至浙江
大学理科实验班。

西安中学是唯一的选择
这是我仅有的几次动笔写东西中的一

次。我首先想写在前面的是，非常感谢各位
能够抽出时间来听听我所说的故事。

当中考结束后，我是在没有考虑过其他任
何一所高中的情况下选择了西安中学，（尽管
我中考的分不高，但至少报任何一所高中都是
没有问题的）目前高中毕业的我已被浙江大学
录取，进入理科实验班学习，高考成绩为零。

三年前被西安中学录取后，我进入重点
班。总的来说，我高一基本是边学边玩，高二
基本在学，高三基本在准备考试。我的爱好是
做一些球类运动，平常在校可谓酷爱乒乓球、
足球以及篮球。学校为这些运动提供了全面
而且充足的设施支持。当然了，羽毛球、壁球、

高尔夫、台球、网球这些运动还是要在校外
玩的，不过等西中运动馆修好之后学弟学妹
们就能享受到更好的基础设施了。从以上
内容看来，我好像不是个勤奋的好学生，其
实只是我的学习历程和以此形成的一套学
习方法不太寻常。我是一个可以高考、可以
竞赛、可以自主学习的学生，和西安中学普

通、也是大部分的高考生相比，我高三花了近
乎半年时间每天只上半天课然后搞竞赛；和西
工大、铁一中、交大附中那些埋头于题海、8 个
月都没见过自己的班主任的竞赛生比，我高中
前两年大半心思都放在了高考上，甚至高三我
也还上着课；比起自主生，我开始做自招题的
时间比较早，虽然最后我也没参加自招考试。
准确定位，我是一个临阵脱逃的高考生，却误
入了竞赛的歧途。我没有考上北大的保送生
考试，但浙大录取了我。当然了，我也收到了
陕西省招生办发来的、令人遗憾的短信：钱昆
高考成绩数学0、语文0、综合0、外语0、总分0、
名次229824……

真正好的总结，是自己用心做出来的
如果让你对上课听讲、下课交流、考试成

绩、写作业、自主总结这几样按重要性排个名，

你会怎么排序？我的选择是：1、总结；2、上课；
3、交流；4、作业；5、考试。这也就是独特之处
吧。也许是老师和家长都觉得我的学习态度
还算端正，所以对我的成绩不太担心，于是我
也习惯了不对考试分数过度关注，这样的心
态反而能减轻考试的压力，不在分数上过份
纠结，这样我就有更多的时间用以作总结。
每个学生都希望老师能发一套完美的复习资
料，但真正好的总结，是自己用心做出来的。
我在高三学完了所有的课程之后，把三年所
有的课本和复习资料放在一起，书和练习册
的每一页都要认真地看（一定要选择好的练
习册），从中总结出规律性的东西来。总结的
东西一定要严谨细致、条理清楚。这时候，这
几十页的总结成果是不能再看的，当复习完
别的科目、再一次回到这门课上时，再总结一
遍，并把这一次的总结成果和以前的比较，就
会发现复习的漏洞。总结不是为了写到纸
上，而是记在心里。至于上课，那是一定要认
真听的，作业嘛，该做的不能少，有些则不用机
械地做那么多。

“静如处子，动如脱兔”，这是我喜欢的名
言，不够大气，但是确实不错，当你细细思考之
后，也许就不用为了竞赛做那么多题了，探索知

识的内在规律，才是尽快掌握知识的关键。如
果行动比别人快一步，那么就抢占了先机，学会
把握机会，更应该学会放弃。学会思考，一定要
学会思考，为自己思考，为别人思考，站在别人的
角度上思考，你就学会了理解和宽容。

对了，说一点题外话。也许上了大学，你
会发现，曾经以为很强很牛气的自己其实会
很平凡、很普通，没有自己想象的那么优秀，
归根结底，还是因为你自己不够优秀，所以我
们还要继续努力，再努力，再努力！

最后，祝我们的母校再铸辉煌，祝学弟学
妹们学业有成，最后热烈欢迎各位同学了解、
报考浙江大学，我真挚地希望大家都有实力考
出能被浙江大学录取的好成绩。

家长感言：
每每和单位同事聊到高考，大家都会不约

而同的对我说：“你太幸福了......”这些羡慕的
话语，完全是对我们家钱昆同学被浙江大学录
取由衷而发的赞叹。

钱昆自主能力很强，从来都是早早起床，
提前到校，学习上很少让我们做父母的操心，
进入西安中学后，学校的关心，身边同学的努
力让他更明确了学习的目标——一定要上一
流的大学。

钱昆特别喜爱自己的班集体，非常敬重自
己的老师。在这个集体中，他不仅从其他优秀
同学那里学到好的学习方法，也培养了自己积
极的态度，在老师的指导下成绩稳步上升，最
终顺利地考上了浙大的保送生。

孩子大了，会为家里分担了。当我们可以不
必像其他家长一样为高考而忙碌操心时，我们打
心底为自己的孩子自豪，也真心感谢西安中学。

一篇值得一读的发言稿一篇值得一读的发言稿

我 的 故 事我 的 故 事
钱 昆

编者的话：这一篇发言稿在网上传播的很快，很多老师和同学可能也看到
过。站在不同的视角，无论是家长、学生还是教师，每个人应该都有所触
动。什么样的学生是优秀学生？如何看待孩子的成绩和成长？学生如何
规划自己的学习和生活？等等，教育制度说到底只是一个制度而已，学校
和课堂也只是一个场所，影响一个青少年的成长和发展的关键应该在于观
念和意识吧。


