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“你个人的项目，应该有四分之一会失败，否则
就说明你的冒险精神不够。”

我心里一动，心想这些天，我是不是把个人的
失败看得太重了？

失败完全可以理解成积极进取的结果，只有生
命力充沛的人，才可能会有一次又一次的失败。一
味地恐惧失败，只会让自己畏首畏尾，丧失进取心。

没料到，几个小时之后，创业家Chris Dixon
也谈到了这个话题。

他说：“八年前，找工作时，我四处碰壁。投了
几百份简历，一无所获。大公司不给我面试机会，
风投公司说他们只要有经验的人，而创业公司那时
正在大批裁员。宏观经济糟透了，我自己的领域
（互联网消费）一落千丈，我的简历又缺乏亮点，于
是就一次又一次地被拒绝。”

但是，Chris Dixon后来感到，这一段经历对
自己职业生涯的帮助最大。为什么？

“因为这些挫折让我的脸皮变厚了。我开始意
识到，雇主只是拒绝我的简历，而不是拒绝我这个

人。既然不是对个人的否定，我又害怕失去什么
呢？所以，我就更加大胆地去找工作了。最后，终
于有一家公司愿意雇佣我，此后的一切都很顺利，
我走上了事业起飞的大道。”

他得出了结论：“遭受挫折，并不是坏事。因为，
人生的最终结果是一个极大值函数（由所有尝试中最
成功的一次决定），而不是一个平均值函数。即使现
在，我每天在生活中，还是会遭到拒绝。朋友想安慰
我，但是我却要告诉他：之所以会这样，只是因为我在
不停地尝试。如果你不是每天被人拒绝，那就说明你
的人生目标不够远大。”

读到最后一句话，我的心豁然开朗。这个夏天
挥之不去的一些烦恼，顿时平静了。

丘吉尔说过，“所谓成功，就是不停地经历失
败，并且始终保持热情。”一次又一次地被拒绝，是
你的勇气和进取心的最好证明。它们决定了你可
以走多远，把你和那些决心放弃的人拉开差距。

所以，不要害怕被拒绝，这其实是对你的肯定
和褒扬。

1、记得最刻苦的时候是高中，我
们学校是寄宿制的，但是我硬是让老
爸搞到了回家睡觉的证明……晚上9
点 40 下课，在家里看书到 11 点。早
上六点半老爸给我送到学校，在我老
爸的摩托车后面看手抄版的英语单
词或者笔记，一路看过去。

11 点 50 看完书从教室跑出来，
随便吃几口面包，跑回寝室午睡，那
个时候午睡有老师检查的……但是
我不午睡，等检查的人过了，偷偷爬
起来看书。

周六周日放假的时候我一个人
躲在实验楼看书，教室门关着，就坐
在阶梯上看书…… 晚上老妈会
送晚饭，在教室一边看书一边以最快
速度吃饭，继续看书。

那个时候高考时读书最用功疯
狂的时候，本来我是一个被所有老师

认为只能上三本的，而且还是凑合的
那种……我保持这种状态近一年，距
离高考最近的几次模拟考试，分数都
是很差，都是上三本的样子。

可是高考时，我一下子成为了
黑马，上了一本。所有的人都说这是
量变引起质变的结果……我所有的
付出全部在这一刻得到了回报。那
些议论羡慕我的人，谁知道我在背后
付出了多少努力？

分数出来的时候我就哭了。当
时想着要是我考不上三本，我就去复
读。还好，我上了，还上了一本。哈
哈……

2、大四的时候，泡了一个月图书
馆，早上八点去，晚上六点回，考过了
软件设计师，又这么泡了一个月，考
过六级，那一年还得了一等奖学金，
算是我学习生涯中比较充实的一段，
高考都没这样……

工作之后，有一个项目临危受
命，完全没有经验，花了十天左右的
时间，从策划到设计到物料生产，直
到会议统筹执行结束，每天只睡四五
个小时，其余时间全部主场工作，协
调供应商，设计师，公司，客户还有客

户的五大事业部。期间还换了三个
供应商，客户场地还变了三次，五大
事业部还勾心斗角，还好最后圆满开
完了四百多人的订货会。结束后，回
到家洗完澡差点晕倒在浴室里，睡了
好几天人还是飘着的，一周瘦了六斤
……

3、我毕业后本来是学计算机的，
结果找了一个证券公司的工作，隔行
如隔山，真是啥都不懂啊，股票基金
都傻傻分不清楚，更别提什么期货期
权权证……公司下的规定，必须一个
月内考下证券从业资格证，考不下来
就全铺盖闪人。好几本书呢啊！最
后，在公司旁我租的房子里，整整宅
了十多天，连吃泡面都觉得好浪费时
间，每天火腿肠加沙琪玛，后来严重
缺乏营养和维生素，每天起床来头晕
眼花，手指头全是肉刺，牙龈每时每

刻都在流血……每天两点睡觉，七点
起来，除了睡觉，眼睛没有离开书
……肩膀也肿了，想捶又够不到，就
拿雨伞狠狠地敲，不过后来我还是顺
利的完成了这个艰难的任务。

4、考研的时候，每天6点差10分
起床，接近凌晨 1 点睡觉坚持了 8 个
月，暑假的时候上海刮台风，学校的
树连根拔起来好几棵，水漫到和图书
馆的台阶齐平，我穿拖鞋去图书馆看
书，整个图书馆只有4个人，就是我所
在的考研小团队，最后大家的成绩可
以说是惊人的高了。

然后考 CFA，准备时间不充分，
考前 5 天统共睡了 10 个小时，飘去
考场，再飘回来，回来以后鞋都没脱
睡了 16 个小时，这是我最拼的几次
了。

5、我们大二时英语四六级可以
同时报，我全报了并且要求自己必须
全部通过。丝毫没有懈怠和一丝丝
侥幸心理，完全进入备考状态，然后
就在同一天，上午考四级下午考六
级，全部通过。当时就自己一个人是
那样的，特自豪。

考研，长期的持久战加突击战，

绝不放松神经，任何有干扰我的一律
pass 过去，一心只有备考，然后通
过。

考研期间还要保证课业，但平时
时间全放在考研上，于是，在期末考
试前三个小时，搞定一整个学期的课
程，通过，并拿了二等奖学金。当时
太惊讶人的潜能了。

本科毕业设计，通宵到凌晨四
点，和室友一看窗外，惊呼天怎么亮
了呢，于是爬上去睡觉，还没三四小
时又爬起来继续搞设计，计算、画图，
一整天不出门，如果有人去食堂，会
带回来一寝室人的干粮，又轮回到凌
晨四点睡觉，三四小时起床，再轮回
……毕业答辩时候，高分通过。

读研究生期间，导师安排去外地
一个工地，当时我已经报名了一个注
册考试，天天忙得要死没时间看书，
但又是逼着自己要求必过，每天往死
里挤出一点时间，拼命看书，一个月
左右，大概19门课。无论如何都要请
假回来考试，一天考了8小时，通过。
当 时 想 ，真 是 什 么 都 是 自 己 争 取
的。

研究生毕业，开始工作，原来每
个工程都催的要死。最赶的时候，从
拿到建筑条件到出最终的结构施工
图，包括建模计算和画图，就一个礼
拜，疯的了，通宵出图了。当时想的
是，我设计的楼别盖倒了就好。

接下来要准备另一场注册考试
了，希望自己仍然有足够的力量，加
油！

6、看得我好想哭，想到我最拼命
的时候。那时候学了三年的理科高
考失败复习时转学文科。学了一个
多月，政史地是一窍不通。于是我在
考试前一个星期发奋，在教室楼道昏
暗的声控灯下坚持突击。夜里没睡
觉，白天依旧精神十足，但真的是连
走路都没有力气了。考完试直接扒
在考场上睡着了，后来成绩是全年级
十三名。看到成绩我就哭了。要知
道我是一点基础都没有，而别人是已
经学了三年的啊，还有一点，我数学
一直很差的，一直都是 40 到 90 之间
徘徊（满分是150）。可是后来因为一
些原因，我知道要学好数学了。便发
疯似的学，一道题可以研究到凌晨一
两点，然后由倒数就变成了经常第
一。相比曾经的热血沸腾，明年考
研，我决定再拼命一次。真的，只要
自己努力、拼命，没有做不到的事
情。大家一起共勉吧，未来一定会越
来越好的！

7、还有70天，我已经坚持了半年
了，从来没上过天涯，从来没出去瞎
逛，从来没去过KTV，天天窝在自习
室里面，但是时间不是很长，平均每天
只有8小时，因为平时还要上课。唉，
我还需要加强啊，比起楼上的同志我

太惭愧了。最后70天，我必须拼了。
压力真的很大很大。考一个专

业的资格证，关键是我不是那个专业
的，完全没有基础，全靠这半年的努
力，考不上的话，我会被狠狠地鄙视
死的！所以常常做着题或者看着书
就哭出来，大半夜都睡不着，一个人
坐在床上发呆，然后也是哭得不知所
云。这些，周围的人都看不到，我只
允许自己在没人的时候稍微放松一
下。

8、拼命的事情很多，人世间最考
验人意志品质的事情一个是体育锻
炼，还有一个是考试学习。

我想想第一次耗我体力和精力
的莫过于高三，当时自己考虑的也不
多，主要是学业的压力，没有社会的
压力。每天起早摸黑，骑车上学时候
都在边骑边睡，上课睡觉还要罚站。
人也就110斤，三勒浆、黄金搭档、康
复来养神含片、金嗓子喉宝、脑白金
反正能提神的都吃。最后终于超一
本线40分考上了名牌大学。对我的
精神影响是，大一大二的时候经常做
梦，高三班主任说：高考要重来一
次。吓得我满头大汗。这种症状直
到大三才消失。

第二次是司考，大四毕业，没有
工作，家里父母失业。不过司考，大
三还没机会考，必须这次一次过。社
会周围的压力真大。起早摸黑的事
情，不知道过了多少天。考试时候得
肺炎。考完之后直接进医院，挂了七
天水。最后400分上飘过。

当然还有很多考试也付出了很
多，有成功的有失败的。

最近在看CPA，这玩艺儿挺耗脑
子的，挺有挑战性。

9、我也为考试拼命过。那时候
每天早上吃完早餐后就去老教学楼
的固定教室、位置坐着，背单词做阅
读，一本很厚的18000单词被我背得
书页都掉下来，背和没背的书页的分
界的地方有很明显的一条黑白分界
线。每天坐着，坐得口舌生疮的感
觉。身体很累，每天上床都瞬间闭上
眼睛睡着。但更要命的是，身体累还
是其次，压力大心累才是真的，不知
道这么努力能不能坚持下去，不知道
最后能不能达到自己的目标。有个
周末吃完晚饭继续去教学楼自习，听

到学校的广播站在做周末节目，就马
上打了电话进去给自己送了一句当
时很有感触的话。当时学校广播站
马上给我播了，当听到那句“不是所
有的花开都有结果，不是所有的努力
都能达到幸福的彼岸”时，我的眼泪
哗的一下就崩了，坐在篮球架下面嚎
啕大哭。

后来毕业了，拿到了一份很稳定
很体面的工作。但正式工作之前，有
为期两个月的体能考核期。那两个
月是魔鬼一般的训练，每天6点起来，
拔军姿的强度一站就是十几个小时，
晚上十点才结束。那时候我在的地
方最高气温有40度，我穿着厚厚的衣
服，从进入训练馆开始汗就开始流，
就像是有人拿勺舀着温水，从你头顶
慢慢浇，然后往下淌的感觉。汗沿着
胳膊沿着指尖流下来，真的是“流”的
那种，不是一滴一滴，是几乎不断线
的那种流。那时候因为汗流太多脱
水得厉害，我每天要喝掉五六瓶的脉
动。然后脚站得浮肿，好多同事因为
强度太大，脚趾甲化脓，去医院被活
生生的揭下来……

我真的没受过那么大的苦，要知
道我们全是女生啊。第一天我就觉
得自己熬不下去了，因为第一次经历
了站着站着就眼睛发黑突然晕过去
的事情。结果一咬牙，我居然就熬过
了这两个月，现在想想都觉得很不可
思议，人的潜能果然是无限的……

10、考 GRE 的时候吧。一直是
一个比较散漫的人，结果大三快结束
的时候忽然非常想出国。为了能敢
上当年的申请，报了暑假的GRE。那
时候一本厚厚的红宝书，上面的单词
我只认识20％。

期末考试完直接回家开始复习，
45天后考GRE。45天里出过2次家
门，共计不到2小时，每天从起床开始
到晚上睡觉一直在学习，不是在背单
词就是在做题目。到了考试那天红
宝书上的单词竟然能认识 80％了。
后来再也没有这么拼命过了，但是很
怀念那样单调的生活——原来人有
理想的时候是那么的强悍！

11、广告行业大概是所有辛苦中
最不把辛苦当事儿的工作。说说自
己吧。2006年来西安，四年间在这个
人生地不熟的地方，从月薪迈入了年
薪。曾经和其他公司竟稿，整整一个
月零八天，没在天亮的时候离开过公
司。也曾经为了拿出一个项目的年
度策略方案，40个小时不睡觉，拿出
一份漂亮的方案。至于通宵，加班，
连续几个月无休息这些事，已经习惯
了。累到极点的时候，独自开车在半
夜三点的二环上，疯狂掉泪。然后第
二天继续在三个小时的睡眠后，打起
精神处理各种事务。

职场上，不会有人因为是女生而
怜惜你，女生当面对更多的压力时，
各方面的不认可，更需要用实力证明
自己。

拼命只是一个过程，只要朝着那
个方向走下去，目标坚定、咬牙忍耐，
种种琐碎不足，工作不会辜负你。

只是更珍惜难得的休息时间，玩命
工作之后玩命玩，才觉得这是人生的
意义。

我是我，非此非彼，努力的意义在
于实现自己生而为人的价值。想走到
更高的平台，必然要付出更多的汗水，
这是真理。未来的路那么长，和所有
不愿意荒废光阴的人，一起努力！

原来大家最拼命的时候是这样的

被拒绝，也是一种肯定

版主寄语：
一年间又与你们分享了很

多励志美文。未必在低潮中才
需要励志，无论走在哪里，都不
能忘记出发的原因，和前行的
方向，都不能停下进取的心。
当面对困难时，请不要抱怨自
己的天赋不够，太多数的人努
力程度低，根本轮不到天赋，所
以最终裁决未来的，不是才华，
而是态度。愿这些鼓励着我的
文字，也能给予你们勇气与力
量。青春，先行，而后乐。愿我
们在路上，保持一颗日日常新
的心，坚守自身的宁静与丰富。


