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2009 年的 7 月，当我得知自己已经被西安
中学录取时，我就知道，我初中的努力没有白
费，我终于走进这所令人向往的高中。

还记得刚开学，我被分在 1 班，理化试验
班。这对我无疑是一种肯定和激励。经历了
军训和住校后，我很快融入了这个集体，习
惯了紧张的生活节奏。我知道在我的身边都
是优秀的老师和勤奋的同学，但也许那时的
我还不清楚高考的重要性，也无法控制自己
爱玩的性格，所以对学习多多少少有些放
松。班主任也善意的提醒过我很多次，可我
仍旧一意孤行。现在回忆起来，那时有那么
好的学习资源，我却没有把握住，心里十分
后悔。当时的我虽然清楚的看到了自己与别
人的差距，但我内心依然侥幸的认为“重点
班”就是“保险箱”，在学习上仍旧没有下很
大功夫。所以，在大家接到高一升高二的分
班要实行滚动制的通知后，我像是遭受了晴
天霹雳。硬着头皮参加完分班考试，我明白我
已经输在了高一。

我果然被分到了平行班。这就像有人扇
了我一记响亮的耳光。这时的我想起了高一
班主任老师经常对我们说的一句话：自由选
择，独立担当。每个人都选择了自己要走的
路，所以也要有勇气承担自己选择的后果。我
想我是时候要为自己的散漫负责了。大哭过
几场后，我开始把自己封闭起来。我以为我以
后对除了学习以外的事都不闻不问，就能考出
好成绩。我固执地只和自己交流，屏蔽了来自
老师家长各个方向的意见。刚开始这个方法
果然给我带来了不错的成绩，我考取了自己想
要的分数，却逐渐觉得这样的生活不完整。妈
妈曾经对我说，抛弃集体的人是注定要被集体
抛弃的。我开始考虑我是不是错了。我想，没
有人天生就是所谓的“尖子生”，当前的努力程
度比当下的成绩更重要。所以我开始让自己
融入这个班级。很久以后，我终于发现，原来
成绩真的不代表一个学生的全部，只有一个人
面对生活的态度才能决定他的生活。我努力
去和新的同学交流，发现他们身上我所缺乏的
一面，生活也变得快乐起来。

在刚进班的时候，我的鲁莽，倔强以及没
有来由的自傲，都表现得淋漓尽致。这使我整
个人看起来锋芒毕露，让人难以靠近。有幸的
是班主任王老师及时找我谈话。她教我怎样为
人处世，让我一点一点地改掉自己的不足。可
是，好景不长，我又开始放松。于是，我的成绩
又开始下滑。妈妈问我，你是不是忘记自己被
打入平行班的原因了？我不服气甚至还理直
气壮地和她顶嘴。有人说，人在追求目标时最
可怕的一件事，就是你以为你已经很努力了。
那时的我就是这样一种状态，自以为很用功，
其实不知道别人比我更努力。

就这样，我在成绩的起伏中，一路跌跌撞
撞到了高三。

刚搬到高三楼，一股紧张的气氛就迎面袭
来。每次在老师宣布工作安排时，我总是心
跳加速冒冷汗。我知道自己真的没有时间
了。我想过各种方法让自己提起心劲学习，
可总是不见效。看着模考的日子一天一天逼
近，我努力让自己不要慌张，不要焦头烂额，
要以平静的心态面对考试。

跟着老师的进度扎实的复习，我的成绩有
所回升，但数学成绩竟然总是达不到平均分。
于是我开始报数学的补习班，做很多数学的练
习，可成绩依然不好。我甚至一度认为是我天
分不高，不适合学数学。这时已经到了高三寒
假，放完假就面临着第一次五校联考。

寒假里我一直努力提高数学成绩，但突如
其来的身体不适让我坠入低谷。父母带着我
去了医院，竟然要动手术。2011 年的最后一
天，我被推进了手术室。手术的剧痛已经让
我说不出话，但我在想 6 个月以后的高考该怎
么办。不过幸好手术顺利。做完手术，虽然

休息了几天，但我知道这个时候不能太娇气，
否则会赔上前程。所以我拒绝了医生让我修
养 3 个月的要求，毅然回学校开始了高三最后
的冲刺。

不得不说高三的考试真的很多，铺天盖地
的卷子让人无法喘息。老师的进度越来越
快，从开始的精讲到后来的略讲，同学们只能
跟着适应。我纠错本上的内容越来越多，数
学成绩果然有了进步。家长会一次又一次的
开，我晚上学习的时间也不断拉长，我后期的
高三的生活几乎是在咖啡里泡过去的。

高考前夕，我却出奇的冷静，想无论结果
好坏，我总算应该给自己一个交代了。所以
高考最后一天走出考场的时候我没有沮丧也
没有狂喜，我觉得我已经做到了自己全部能
做的事情。

现在回忆起我的高中生活，虽然有痛苦，
但更多的是成长。我知道怎样友好客观的对
待别人，自身的毅力也得到了锻炼。最重要的
是我终于战胜了自己的弱点，我不再是一个软
弱的受自身缺点摆布的人。所以，我要感谢这
三年中所经受的挫折和疼痛，是他们让我变得
更坚强。我更要感谢我的老师，是她教会了我
做人的道理，是她激励我不断进取。最后，也
要感谢母校，为我的成长提供了宽阔的平台，
让我在今后也能发展的更好。

班主任王红霞简评：
她的性格是独一无二的，她的经历是独一

无二的，她最后能有这样的成绩更是独一无
二的。有谁从学业的巅峰跌入低谷时还能再
爬起来，有谁在距离高考近100天时还能与病
魔发生如此深入地接触，作了一次大手术。
手术后她带着根本没有愈合的伤口，参加了

高三冲刺，最后顺利考进西北大学，现就读于
加拿大。她，就是张叶子。一个无比顽强的
女孩，一个永不服输的女孩。她用自己的精
神创造了属于自己的辉煌，抒写了不平凡的
成长篇章。

张叶子，2012届21班学生，性格活泼，
思辨能力强，是一个非常有主见，有个性的
女孩。在校期间一直担任班干部，并积极参
与各种活动，表现突出，受到各科老师的好
评。2012年高考前夕，虽然身患重病，住院
治疗，但仍在病中坚持学习，最终以优异的
成绩考入西北大学，现就读于加拿大。

亲爱的学弟学妹们：
你们好，我是何亚卿，西安中学高2009届毕业生。本来以

发展现状而言，我自认为还不够资格给大家做心灵鸡汤，写励
志故事。但是收到我高中语文老师刘欣老师的邀约，我觉得，
恩师邀约盛情难却。那么我的经历只要能为大家提供参考和
借鉴，哪怕是反面教材，我也觉得非常有价值。

先说说我的经历吧。我的经历实在是乏善可陈。初中的
时候成绩很稳定的在年级一百二十名左右，高中时候成绩也是
很稳定在二三百名。2009 年高考时，恰逢陕西省最后一年估
分报志愿的年份。由于考了一个不上不下的分数，最后在选
学校还是选专业的纠结中，我报考了我认为我唯一够条件报
考的一所985大学------西北农林科技大学，随后被第一志
愿录取。大学期间也做了一些诸如学生会，艺术团，广播站之
类的学生活动，专业成绩也确实比不过很多山东、河南和河北
的同学，只能排在中游的水平。而且由于从西中优越的寄宿
生活条件出来，让我相当长的一段时间不太能适应大学的朴
素环境，因此也是心里斗争了相当长的一段时间来适应。大
学毕业之后我选择考研，但是两次的考研失败让我认清了自
己的状况。然而又非常不甘心，因此最后综合了方方面面的

因素，很快就决定申请去香港读授课式硕士。2014 年我收
到了城大的offer，于是就来了城大。授课式课程的学习中，
我最后选择了做论文，于是在很多同学两个学期结束找到
了工作实习期满即将转正或者已经转正的时候，我才和其
他二十多位做论文的同学一起在去年的九月份完成了论文
答辩，十月份顺利毕业。由于毕业论文在一个国际性的学
术会议上发表，因此导师提供了一份 research assistant 的工
作给我，目前继续之前的论文课题研究，准备申请博士。

以上文字大概描述了一下我高中毕业到现在六七年的
状况。我时常也回头去看这一段经历，也经常去反思是什
么样的原因造成了我今天这样的局面。目前的局面按照一
个走学术路线的学生发展而言，还不算是太差，不过并不是
特别好。

究其根源，首先我觉得是因为，在每一个阶段中，目标都
不是特别明确。坦率地讲在整个过程中，我并没有贯穿始终
的明确目标。在后来的求学过程中我遇到了很多非常出色
的人，他们在高中甚至初中的时候就对自己未来五年十年的
道路就有了一个初步的想法，有些人甚至规划的非常精确。
那么在接下来的发展中，有目标指引就要比没有目标指引更
有目的性，在取得成绩时不至于被胜利冲昏头脑，也不至于
遭遇失败时被打击的一蹶不振，更不会在有空闲的时候无所
事事，可以引导人走在一个保持前进的状态。然而我的风格
更像是步步为营，所以每一步之间虽然有明确的联系，但是
总体之间并没有一个明确的主线。这样的发展过程必然会
走一些弯路，付出更多的代价，尤其是时间成本会大幅增加。

第二个问题就是执行力，强大的执行力反映出来的是强
大的自控力。我非常惊异同时又万分敬佩于他们当中的大
部分人对自己漫长时间中计划实现的精准性，在计划中设立
的时间节点上大致都可以完成相应的目标。真正优秀的人，
执行力都非常的强，不论是扎克伯格，皮扎伊，还是 Reid,
Hoffman, Kevin Systrom。强大的执行力反映出来的是强大
的自控力。如果无法自控，那么在之后没有外部约束的环境

里自己的发展就很难有所保证。将自己负责的每一个任务都
尽心尽力做到最好，是做事的基本原则，而且每一件事情哪怕
是小事，背后其实都蕴含着巨大的转机。只不过就像打游戏一
样，有些高回报的附加任务的触发条件比较高，价值越高的转
机当然要求的门槛也就更高，但是只要尽心尽力的完成，做好
手上的每一件事，量变产生的质变也是非常可观的，无论是外
部的发展机遇还是内部的自身提升。在成长的过程中，计划并
不是一成不变的，每个人对世界、对人生以及对自己的认识，都
是随着年龄的增长和阅历的增加而变化。在这个过程中对已
有的计划或者想法进行修正，也能够达到事半功倍的效果。

第三个问题就是发散性思维，或者说是创造思维。创造性
思维要求具有丰富的知识面，或者在一个领域内有长期深入的
钻研。无论是上述哪一种情况，其实都要求我们有积累的广度
和深度，即所谓“博观而约取，厚积而薄发”。当然，对于正在读
高中的大家来说，首要任务就是高考。不过对高中开始向后十
年的人生历程来讲，高考，只是万里长征的第一步，人生的正赛
在高考之后才刚刚开始，所以大家如能在闲暇时间提前思考，
即是比别人先走一步。

讲完了这些问题，接下来我想说说西中的培养目标。记得

我上初中时，“文化素养，开拓精神，国家意识，国际视野”这四
个大红字贴在西七路校区里操场后面的那栋白色的教学楼
上。可那时候，除了校长开学讲话的时候，这些字可以跑进我
的耳朵之外并不能对我产生什么影响，总感觉这是离我非常遥
远的高大上的说辞。本科期间更是渐渐地淡忘了这些东西。
直到我准备材料申请赴港的时候，我又重新找到了这十六个
字，才开始慢慢理解这些字背后的意义。“文化素养”不仅指的
是要学习好，当然作为一个职业学生，学习是主业，成绩就是
用来衡量业绩好不好的评价标准。但是除过成绩之外，我们
还应该具备何种能力、何种素质，才能达到“文化”以及“素养”
这两个词语的要求？我想这是我们要思考的第一个问题。“开
拓精神”这个词语与时下非常流行的“创造性思维”、“创业”这
样的概念又非常相似。在现在这个发展的阶段，创造性已经
成为大众的广泛共识。而我们在若干年前就提出了这样的目
标，说明西中人是非常具有时代的前瞻性。那么我们应当怎
样具备这样的精神？“国家意识”则提醒我们从现状出发，从中
国的国情出发，真正去关心国家的现实和发展，那么我们应如
何具备国家意识？“国际视野”更是要求我们睁开眼看世界。
自鸦片战争以来，中国人开始将眼光投向世界，而一百多年后
的今天，一方面世界的联系越来越紧密，地球正在变成一个
村，另一方面，竞争早已不局限于一个学校，一个地区，甚至一
个国家，今日的竞争，是同世界各地的精英们一较高下，这要
求我们更要关注世界的变化。那么，请循其本，我以为，这样
的标准培养出来的人物，必将是引领时代发展潮流的人物，简
而言之，即“领袖”。如果回看《西安事变》这部电影，大家一定
会发现学生赴临潼向张学良请愿的镜头中，出现了“秦省第一
学堂”的旗帜，而十几年前当互联网浪潮开始在中国方兴未艾
的时候，我们另一位杰出的师兄张朝阳先生，引领了时代发展
的方向。而一百一十岁的西中，诞生过无数这样值得我们骄
傲也是值得我们学习的校友，因为这是一所百年高中的基因，
融汇于教书育人的血脉传承，贯穿于各个时代发展的节奏。诚
然，近十几年，西中的发展遇到了这样那样的问题我们不再是
首屈一指的高中。然而，“沉舟侧畔千帆过,病树前头万木春”，
所站的高度决定了视野，视野引导了层次，层次奠定了方向，而
方向是我们的基础。千里之行，始于足下，这又是我们另一个
基础。大家想要在什么样的层面上发展，以及成为什么样的
人，我想现在思考，为时不早。

最后，请允许我借这个机会向我所有的高中老师致敬。
山高水长有时尽，唯我师恩日月长。衷心的祝学弟学妹们学
习进步，老师们工作顺利，大家身体健康，祝母校西中桃李天
下，再创辉煌！

何 亚 卿
二〇一六年二月十五日于香港

教师感言：何亚卿是一个特别认真的孩子，就这篇稿件，我
也只是在年前偶然见他，约他有时间时写一写。没想到年后正
月里他已将文章发到了我的邮箱。而他人已身在校园，开始了
他新的工作。一分耕耘一分收获，多年的历练使他早已不再是
当年的懵懂少年，成熟稳健是我对他最为深刻的印象。读完这
篇文章，相信对于还身处西中的你们一定会有所感触，面对新
的学期，你们也一定会有新的计划了吧！

何亚卿，西安爱知初级中学初 2006 届、
陕西省西安中学高 2009 届毕业生。于 2009
年进入西北农林科技大学就读电子信息工程
专业，2013年获工学学士学位。2014年赴香
港城市大学就读电子与资讯工程理学硕士。
目前在香港城市大学做research assistant。
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