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事情的结果无非是过程和结果两个部
分，过程是漫长的，挥洒了汗水，记录着辛酸；
结果是瞬间的，带来了安慰充满着喜悦。然
而，假若没有付出努力的过程作为基础，又怎
么可能有收获成功的喜悦，空白的过程只能
收获空白的结果。因此，结果不是目的，只有
付出才不会有遗憾。

付出可以锻炼能力。正如人们常说的那
样，“付出不是希望得到回报，但付出一定会
获得回报”，付出的过程就是锻炼自己，提升
能力的过程。今年震惊全球的事情，马云带
着自己的阿里巴巴在美国上市。在公司上市
这个巨大的话题背景背后，还有一件事是让
很多人叹服的，那就是马云的英语表达。他
是一个富有的商人，但他不仅仅只拥有创造
财富的能力，他还可以不带翻译，从容应对外
国记者的提问并能流利回答，相比于另一位
企业家王石而言，这就是马云通过努力所拥
有的一种能力。马云之所以能讲出流利的英
语，这与他的付出是分不开的。他同我们一
般大的时候，每逢假日他就会到景点给外国
人当导游，一方面给自己创造了锻炼口语的
机会，同时也可以放松自己。当导游的过程
中难免会遇到表达有误的尴尬，但是因为马
云的坚持，不断地付出，练就了如今流利的表
达，使英语表达成为了自己的财富，拥有了一

种让人叹服的能力。
付出还能体现价值。“春蚕到死丝方尽，

蜡炬成灰泪始干”，春蚕吐丝却完结了生命，
蜡烛照亮了别人却燃烧了自己，结果并不是
我们想要看到的，但是奉献自己，付出生命却
体现了它的价值。

那么，如何才能让付出填补空白，让结果
不是目的呢？我觉得只有正视付出和结果的
关系才能体现价值。有一个关于吃饼的故
事，一个人吃了六个饼，吃到第七个才饱，那
个人吃完后给周围的人说：“要是早知道吃第
七个会饱，我就不会吃前面
六个了。”这是一个笑话，但
是它也让我们认识到：只有
之前的努力，不懈的付出，才
会收获最终的结果，不能只
看结果，因为结果不是目的，
付出才是王道。

眼前，我们要面临的挑
战是高考，高考前的空白只
能换取高考后空白的成绩。
因此，不能再碌碌无为，付出
努力填补空白，锻炼能力，体
现价值，让高考前充实，用付
出清扫空白，付出才是王道，
付出不留遗憾。

【敖sir点评】
高中生学习，刚开始大多数人会停留在

“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”的
层面上，望文生义，死记硬背，使身心俱疲，心
劳力拙，收获不丰。高二下学期渐入佳境时，
同学们就会有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人
憔悴”之感，摒弃旧的、不科学的学习习惯、方
法，回归基本概念，“纸上得来终觉浅，觉知此
事要躬行”，尝试泛游题海，多做多思，小有成
就。到了高三，学习的收获就可以用“众里寻
他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”
来形容，大家逐渐能够看到学习原来如此美
丽，解题的过程也可以如此生动，一个好题简
直就像一件伟大的艺术品，大有“向来枉费推
移力，此日中流自在行”的轻松感。面对高
考，谁也不会轻松。但努力的过程中，我们如
果乐于付出，便会有苦尽甘来的收获。

每个人的心中都有一扇
窗，我们透过这扇窗欣赏人间
的光怪陆离，透过这扇窗细嗅
野芳的馥郁，透过这扇窗倾听
鸟语猿啼。擦亮心灵的窗户，
温暖的阳光才可照亮心房。

心灵的窗户若沾满了污
点，再美好的景色都会黯然无
光；心灵的窗户若晶莹剔透，再
深的黑夜也挡不住自由的遐
想。你若刻薄，荆棘密布；你若
坦然，春暖花开。

作家沈从文在“文革”期间
被下放到湖北，那里的水颇多，
农村乡下的土地十分泥泞，恶
劣的天气加上劳动改造时巨大
的工作量，让许多养尊处优的
知识分子内心平添了几分苦
涩。而在与侄子通书信时，沈
从文写到：“这的荷花真好！”一
句“这的荷花真好！”映衬出了
沈从文如荷花一般高雅纯洁的
心灵。有时快乐与否并不在于
环境是好是坏，而在于我们自
己的生活态度。保持一颗荷花
般高洁的心灵，即使身处泥泞的沼泽仍卓尔不群。
擦亮心灵的窗户，寻找那污浊之中清丽脱俗的存在。

弘一法师在圆寂之时不忘叮咛弟子在棺木的四
角摆上水防止在焚尸时蝼蚁嗅味而上，葬身火海。
弘一法师在临终之时都不忘向这尘世留下最后一份
慈悲，不忘对如此渺小的生命的尊重，他的心灵已无
法用“善良、仁爱”这些略显苍白的词语去形容。我
们虽然无法拥有像弘一法师那样包容天下的胸怀，
却可以使自己永葆一颗单纯友好的心灵。擦亮心灵
的窗户，让窗外万物看见你柔和善意的目光，向这人
世播撒你微不足道却必不可少的爱。

在生活中，我们总爱关注别人的一举一动，总爱
抱怨社会和人性的丑陋，总爱沉迷于自己的世界无
法自拔。其实，很多时候不是别人做的不好，是你自
己想的太多；不是人情变得冷淡，是你自己把自己禁
锢；不是你有多么优秀，而是你没有看到比你更优秀
的人。

很多人之所以活得辛苦，并不是命运待他们不
公，而是自己给设限加压。擦亮心灵的窗户，你将看
到豁然开朗的景色，你将体验生活中处处潜藏的幸
福与满足，你将用每一寸肌肤吸收和煦的春光，你将
乘着一股清风去感受那平湖烟雨，岁月江河，活得干
净而生动。

【敖sir点评】
每个人都有一扇心窗，“你若刻薄，荆棘密布；你

若坦然，春暖花开。”小作者列举了沈从文、弘一法师
的事例，让我们清晰地了解高雅纯洁的心灵、单纯友
好的心灵带来的清丽脱俗的行为、柔和善意的行
为。小作者深知擦亮心灵窗户的重要性，提醒我们
在岁月江河中感受平湖烟雨，干净而生动地活。

宁静的生活是一种意境，是过滤了喧嚣
纷扰后的宁静，是心静如水的淡然，就这样淡
淡的感受一份属于自己的宁静。——题记

可否在这物欲横流、诱惑重重的世界做
到“一蓑烟雨任平生”，可否在这世事无常、瞬
息万变的世界做到“也无风雨也无晴”？心中
存一份宁静便是归处。

境由心生，心随意转。心境的平和让这世
间的波澜归于平静。法显大师以六十岁高龄、
万里跋涉取真经，面对海上那滔天巨浪，面无惧
色，心如磐石终达佛教圣地；苏轼才华横溢，却
因党争屡次被贬，依然达观，在儒道两家中切换
自如，不变的是那颗宁静之心；范仲淹在人生低
谷时，仍旧用古人的行事准则——“不以物喜，
不以己悲”——来勉励自己抱有宁静。

呜呼！先生之风，山高水长。心中保持
一份宁静，纵使外界雨雪霏霏，我心依旧杨柳
依依。

“破山中贼易，破心中贼难。”明代著名理
学家、军事家王守仁曾如是说。这位以弱冠
之年便早登科地的才子，曾深受程朱理学的
影响，在自家园中“格”竹，这自然是无果的。
在经历了人生的起起落落，宦海沉浮后，他终
于了悟：“格物”并非“格竹”，更重要的是“格
心”。破心中之贼，唯有持一份宁静，让心化
为磐石，在风雨交加中岿然不动。

“心之何如，入万丈迷津，横隔千里，期间
并无舟子可以渡人，除了自渡，他人爱莫能

助。”三毛曾在文集中这样
写道。多少人曾因不期而
至的成功冲昏了头脑，多少
人曾因突如其来的灾祸而
一败涂地。范进中举一念
成狂，落为他人笑柄；长生
殿内马嵬坡旁，终不及卢家
有莫愁；春花秋月故国残
梦，逃不过身首异处，无人
泪落......。心中缺了宁静，
抵不过风雨，已无力自渡，
终究是消尽了颜色，散尽了
芬芳。

如果有来生，我想站成一棵树，没有悲欢
的姿势。一半沐浴阳光，一半撒播阴凉，非常
沉默，非常骄傲，从不寻找，从不依靠。如果
没有来生，就做好今生，心中持一份宁静，在
成功之花绽放时不骄不躁，面带温笑；在危难
不幸降临时不悲不泣，从容面对。心田半亩
种清欢此之为大家风范。

人生中总有一份欢愉在等待坦然，生命
中总有一份艰辛在静候接纳。寻一方宁静的
晴空，在此处品一盏香茗，听一段琴声就是一
段光阴；吟一首小诗，念一段过往，便是一抹
情怀。

“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无
晴。”人生无常，心安便是归处。

【敖sir点评】
三毛的意思是说自己的心，必需自己管

理。他人可以提意见，要悟必需由自己的
心。盲目去信他人，不是己悟。小作者倡导
守住心中的宁静，抵住生活中的风风雨雨，

“不以物喜，不以己悲”。全文引经据典，细说
自己的感受，也算是在思索，在研究，在体
味。别人说的总归是浅的，觉知此事还是要
躬行才好。

用心仰望天空，用脚丈量大地。
——题记

早闻学校新加了航空班，开学初见航空班
的学员，却有些不以为然。他们排队向教官报
道的时候，有说有笑，纪律松松垮垮，和平常学
生并无二样。这些所谓未来航空事业的接班
人，也不过如此。我心里念道，终归。

虽说士别三日，刮目相看。但军训汇演上
再次看到他们时，不得不承认还是被深深震撼
到了。那最初的认知就像浅薄的笑话，淡得了
无痕迹。他们整齐划一的步伐，响亮的口号和
踏步声，让人惊叹。那团蓝色映在了我们每个
人的脑海中。英姿飒爽、精神抖擞，我想说的就
是他们吧。

然后就投入了紧张的高中学习生活中，只
是偶尔与匆匆走过的他们擦肩；偶尔看到他们
在整队，每个人都是一脸严肃认真；偶尔听到教
官严厉地训斥他们，于是又想起了汇演的一幕
幕，不由多了许多感慨。

如果生活一直这样毫无波澜地进行下去，
就不叫生活了吧。就在以为不会和他们有过多
接触的时候，看到老师热情地介绍几位航空班
学员，说他们将来到我们班和我们一同学习。
直到掌声响起，自己都未能反应过来。在短短
的一个多月，互相学习，交流讨论，在一天天的
相处中对他们也有了更深的了解。

他们是十五六岁的少年，和我们一样，爱玩
爱闹，也能随口说出最热门的游戏，不失男生本
性；他们更是航空班的学生，不论什么时候都不
曾忘了严格要求自己。遵守纪律，优良作风是
他们的基本要求，是每个航空人应有的基本品
质。

见过他们因为训练少上了一节辅导课回来

后借笔记埋头苦学；也看过课堂上他们专注的
目光，哪怕这节课很枯燥；见过他们为一道难题
苦思幂想；也看过他们因解出第二种答题方法
嘴角扬笑。很多时候会被他们感染，然后停下
闲谈，然后放下课外书。

偶尔也会跟他们提及教官的严厉，收到的
却是一句“教官其实对我们挺好的”和满不在意

的浅笑；偶尔也会谈到航天，就好像踢足球的人
场上场下截然不同，少言的人一下子便话多了
起来，我想他们眼中的星光是所谓梦想的东西
吧，是热血和信仰，是我能理解也不能理解的执
着。

这就是我们眼中的航空班学生，不骄不躁，
努力勤勉。每个人都默默地迈着坚定的脚步，
去攀登他们心中的高峰。他们可能把峰顶的美
景在心中构想了一遍又一遍，却不会止步仰望，
他们实实在在地走脚下的台阶。汗水湿透衣
服，路途道阻且长，可是没有什么能阻挡他们前
进的脚步。他们知道，拼命过后便有广阔的天
空任由他们翱翔。

默默的努力，不变的执着。我想还能在他
们身上学到很多很多。

【敖sir点评】
当身穿蓝色迷彩服的航空班学员穿梭在校

园时，他们矫健的身姿总能吸引了许多同学和
老师驻足观看。我们好奇他们的学习、生活、兴
趣、爱好；我们羡慕他们的精神面貌。每次与一
个个小分队擦肩而过的时候，我们总能感觉到
他们身上不一样的青春气息。小作者给我们展
示了他眼中航空班学员的形像——不骄不躁，
努力勤勉。我们可以从他们身上学到很多很
多。榜样从来不缺，他们就在我们身边。让我
们行动起来，追逐奋进昂扬的青春年华。

付出才是王道付出才是王道付出才是王道
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